
Bilan des allergènes menus de printemps S1 
01- CC MONTREDON NORMAL 

Menu semaine n°15 du Lundi 08 avril 2024 au Dimanche 14 avril 2024 

 

 

DÉJEUNER  

Lundi 08/04 Mardi 09/04 Mercredi 10/04 Jeudi 11/04 Vendredi 12/04 Samedi 13/04  Dimanche 14/04 

Chou-fleur à la grecque 
   

Carotte cuite (entrée) 
Sulfites  

  

Haché au veau au jus 
Soja  

  

Emince végétal 
Gluten     

Sauce bolognaise 
Lait, Sulfites  

  

Spaghettis 
Gluten  

  

Poêlée estivale carotte 
courgette haricot plat 

oignon 
   

 
 
  

Gouda  
Lait  

  

Faisselle 
Lait  

  

 
 
  

Fruit 
  

 
 
  

Salade de pois chiches 
aux oignons  

Sulfites  
  

Thon vinaigrette 
Céleri, Moutarde, Poissons, 

Sulfites     

SAUCISSE 
CAMPAGNARDE 

   

Galette mexicaine 
(boulgour, haricots 

rouges, poivron) 
Gluten, Œufs  

  

Escalope de porc au jus 
   

Gratin de brocolis 
Gluten, Lait  

  

Blé créole 
Gluten  

  

 
 
  

Fromage blanc nature 
Lait  

  

 
 
  

 
 
  

Compote pomme 
maison 

   

 
 
  

Radis beurre 
Lait  

  

Flan de légumes 
Céleri, Lait, Œufs  

  

Paleron bœuf braise 
   

Nuggets au blé 
Céleri, Gluten  

  

 
 
  

Pommes de terre 
persillées 

  

Brunoise légume 
Céleri  

  

 
 
  

Fromage fondu carré 
Lait  

  

Saint Paulin pauvre en 
sel 
Lait      

 
 
  

Mousse chocolat lait 
Lait  

  

Mousse au chocolat 
s/sucre 

Lait  
  

Céleri rave aux pommes 
Céleri, Sulfites     

Surimi vinaigrette 
Crustacés, Gluten, Œufs, 

Poissons, Sulfites  
  

Colin sc beurre blanc 
Lait, Poissons, Sulfites      

 
 
  

 
 
  

Petits pois aux oignons 
   

Polenta au bouillon 
  

 
 
  

Yaourt nature bio 
Lait     

 
 
  

 
 
  

Far breton 
Lait, Œufs  

  

Purée pommes 
pruneaux 

    

Salade mache et noix 
Fruits à coque  

  

Pate volaille 
Gluten, Lait  

  

Encornets à l'américaine 
Crustacés, Céleri, Gluten, Lait, 

Mollusques, Poissons, Soja, 
Sulfites      

Hoki sauce tomate 
Céleri, Poissons       

 
 
  

Fondue de poireau 
  

Pate penne  
Gluten  

  

 
 
  

Emmental 
Lait  

  

Faisselle de fromage 
frais 
Lait  

  

 
 
  

Salade fruit printemps 
  

 
 
  

Maquereau vinaigrette 
citron 

Céleri, Moutarde, Poissons, 
Sulfites     

 
 
  

Paupiette de veau sauce 
provençale 

Gluten, Lait, Œufs, Sulfites     

Panismile tomate 
mozzarella 
Gluten, Lait  

  

 
 
  

Blettes persillées 
Sulfites  

  

Riz créole 
  

Carottes rondelles 
  

Saint Paulin 
Lait  

  

Yaourt aromatisé 
Lait  

  

Yaourt nature 
Lait     

Abricot au sirop 
  

Abricot au naturel 
s/sucre 

  

Champignon oignon 
caramélisé 

Sulfites  
  

Surimi vinaigrette 
Crustacés, Gluten, Œufs, 

Poissons, Sulfites  
  

Cuisse canard sce 
orange 

Gluten, Lait      

Saumon huile olive 
Poissons      

Escalope de dinde au jus 
     

PDT paillasson 
  

Carottes rondelles 
  

Pommes de terre 
persillées 

  

Camembert 
Lait  

  

Gouda pauvre en sel 
Lait      

Petit moule nature 
Lait     

Chou vanille 
Gluten, Lait, Œufs  

  

 
 
  

 

  


