Lundi 15/04

Croisillon au fromage
Gluten, Lait, CEufs

Fonds d'artichauts
Sulfites

Poulet haut cuisse roti

Pané de blé, emmental,
épinard et graines
Gluten, Lait

Aiguillettes de poulet au
jus
Sulfites

Méridionale de Iégumes
Sulfites

Blé créole
Gluten

Mimolette
Lait

Fromage fondu Samos
Lait

Saint Paulin pauvre en
sel
Lait

Fruit

Purée de pommes
abricots

Mardi 16/04

Carotte rapée
vinaigrette
Sulfites

Sauté de porc au curry
Lait, Moutarde

Boulettes aux lentilles et
sarrasin sauce tomate
citron thym
Céleri, Gluten, Lait, Sulfites

Filet poulet jus viande

Tortis au beurre
Gluten, Lait

Méridionale de Iégumes
Sulfites

Fromage fondu carré
Lait

Gouda pauvre en sel
Lait

Liégeois au chocolat
Lait, Soja

Entremets chocolat
ssucre
Gluten, Lait

Bilan des allergénes menus de printemps S2

Mercredi 17/04

Concombre vinaigrette
Sulfites

Surimi vinaigrette
Crustacés, Gluten, CEufs,
Poissons, Sulfites

Cassolette de poisson au
fruit de mer
Crustacés, Gluten, Lait,
Mollusques, Poissons, Sulfites

Colin poche citron
Poissons

PDT paillasson

Pommes de terre a la
vapeur

Carottes rondelles

Edam
Lait
Fromage fondu Croc' lait
Lait
Yaourt nature
Lait
Entremet flan saveur
pistache
Lait
Entremet au café
Gluten, Lait

DEJEUNER

Jeudi 18/04

Champignon grecque

Betterave rouge
vinaigrette cidre

Chili con carne

Galette mexicaine
(boulgour, haricots

rouges, poivron)
Gluten, CEufs

Boulette boeuf sce
tomate
Céleri, Soja

Riz créole

Salsifi sce tomate

Fromage blanc nature
Lait

Clafoutis péche
Lait, Eufs

Abricot s/sucre

Vendredi 19/04

Pomme de terre a la
ciboulette
Sulfites

Sauté de dinde sauce
thym

Pane crousti fromage
emmental
Gluten, Lait, Eufs

Poélée asiatique
Gluten, Soja, Sulfites

Haricots verts a l'ail

Semoule aux épices
Gluten

Brie (a la coupe)
Lait

Gouda pauvre en sel
Lait

Fromage fondu Samos
Lait

Compote pomme
maison

Purée de pommes

Samedi 20/04

Rillette thon et poisson
blanc s/sel
Lait, Poissons

Samoussas légumes
Gluten, Soja

Boulette beoeuf sce
tomate
Céleri, Soja

Poélée campagnarde

Riz créole

Tomme noire
Lait

Fromage blanc nature
Lait

Purée pomme ananas

Dimanche 21/04

Paté de campagne
Gluten, Lait, Moutarde, Soja

Terrine légume
Céleri, Lait, Eufs

Jambon s/sel (entrée)

RO4ti boeuf sce poivre
vert
Lait, Sulfites

Saumon huile olive
Poissons

Pommes de terre a la
vapeur

Champignon persille

Yaourt nature
Lait

Tarte pomme fraise
rhubarbe
Gluten, Lait, Eufs

Entremet flan saveur
vanille ssucre
Gluten, Lait



Lundi 15/04

Betterave rouge pomme
vinaigrette
Sulfites

Hoki sauce tomate
Céleri, Poissons

Parmentier au colin
d'Alaska
Lait, Poissons

Purée pdt
Lait

Petits pois aux oignons

Yaourt aromatise
Lait

Yaourt nature
Lait

Mardi 16/04

Salade lardon crouton
Gluten, Sulfites

Potage de légumes
Céleri

Tortilla poivron PDT
oignon
CEufs

Omelette piperade
Lait, CEufs

Blettes persillées
Sulfites

Polenta au bouillon
Fruit
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Mercredi 17/04

Taboulé poivron olive
Gluten

Haricots beurre ala
vinaigrette

Tarte poulet
champignon
Gluten, Lait, CEufs, Sulfites

Tarte aux légumes
Gluten, Lait, CEufs

Haché au veau au jus
Soja

Endive vgte

Brocolis persille

Créme dessert caramel
Lait
Entremet au caramel

ssucre
Gluten, Lait

DINER
Jeudi18/04

Farfalle vinaigrette
chévre
Gluten, Lait, Moutarde,
Sulfites

Betterave rouge
vinaigrette cidre

Cordon bleu
Gluten, Lait, Soja

Aiguillettes de poulet au
jus
Sulfites

Haricots plats a I'ail
persil
Sulfites

Blé a la tomate
Céleri, Gluten

Fromage blanc saveur
vanille
Lait

Fromage blanc
Lait

Vendredi 19/04 Samedi 20/04

Carottes et chou blanc
vgte Radis beurre
Sulfites Lait

Veloute de carotte Potage de légumes
Lait Céleri

Saumonette sce
américaine
Crustacés, Céleri, Gluten, Lait,
Poissons, Soja, Sulfites

Escalope de porc au jus
Escalope de dinde au jus

Saumon huile olive Panismile tomate

Poissons mozzarella
Gluten, Lait
Macaronis
Gluten

. 3 Lentilles mijotées
Julienne légume i
Céleri Brunoise légume
Céleri
Yaourt brassé aux fruits Polenta au bouillon
mixés
Lait

Pomme cuite

Yaourt aux fruits ssucre
Lait

Dimanche 21/04

Salade de haricots
blancs aux oignons et
persil
Sulfites

CEuf dur (plat)
Eufs

Veloute légume B
Céleri, Gluten, Lait

Pudding courgette
tomate lardon
Lait, Eufs

Poulet hache au jus
Soja

Tarte fromage
Gluten, Lait, Eufs

Salade pdt (plat)
Sulfites

CC Haricot beurre
margarine

Fruit de saison



