
Bilan des allergènes menus de printemps S3 
avril 2024 au Dimanche 28 avril 2024 

 

 

  

   

   

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

 

 

DÉJEUNER  

Lundi 22/04 Mardi 23/04 Mercredi 24/04 Jeudi 25/04 Vendredi 26/04 Samedi 27/04  Dimanche 28/04 

Salade riz indienne 
Moutarde, Sulfites     

Potage de légumes  
Céleri  

  

Paupiette de veau sauce 
forestière 

Gluten, Lait, Œufs, Sulfites     

Colin sce citron 
Gluten, Lait, Poissons      

Poisson pane 
Gluten, Poissons      

Poêlée printanière 
Sulfites  

  

Haricots plats à l'ail 
persil 
Sulfites      

Rondelé bio 
Lait     

Gouda pauvre en sel 
Lait      

 
 
  

Fruit 
  

Purée de pommes 
   

 
 
  

Brocolis aux olives 
vinaigrette  

Sulfites  
  

Haricots verts aux 
oignons 

Sulfites  
  

Côte de porc sc thym  
   

Escalope de porc au jus 
   

Beignets de calamars et 
quartier de citron 
Gluten, Mollusques  

  

Purée à la patate douce 
Lait  

  

Haricot beurre 
margarine 

  

Saint Paulin 
Lait  

  

Faisselle  
Lait  

  
 
  

Mousse chocolat  
Lait, Soja  

  

Mousse au chocolat ss 
sucre 

Lait  
  

 
 
  

Concombre façon 
tzatziki 

Lait, Sulfites  
  

Thon vinaigrette 
Céleri, Moutarde, Poissons, 

Sulfites     

Merguez 
  

Pané crousti fromage 
emmental 

Gluten, Lait, Œufs  
  

Filet poulet jus viande 
   

Pommes de terre 
persillées 

  

Fenouil braise 
   

Gouda  
Lait  

  

Fromage fondu carré 
Lait  

  

Gouda pauvre en sel 
Lait      

Compote de pommes 
maison 

  

Purée pomme pruneau 
    

 
 
  

Carotte râpée 
vinaigrette CC 

Sulfites  
  

Jambon blanc (entree) 
  

Courgette farcie 
Soja, Sulfites, Sésame     

Haché au veau au jus 
Soja  

  

Boulettes aux lentilles et 
sarrasin sauce tomate 

citron thym 
Céleri, Gluten, Lait, Sulfites     

Riz créole 
  

Blette sce tomate 
Sulfites      

Fromage blanc nature 
Lait  

 
  

Pudding 
choco/framboise 

Lait, Œufs  
  

Entremet au café  
Gluten, Lait     

Gélifié vanille 
Lait  

  

Salade pdt hareng 
Poissons, Sulfites     

Pomme de terre à la 
ciboulette 

Sulfites  
  

Poisson pane 
Gluten, Poissons      

Colin sce citron 
Gluten, Lait, Poissons      

 
 
  

Julienne légume 
Céleri     

Blé créole 
Gluten  

  

Camembert 
Lait  

  

Gouda pauvre en sel 
Lait      

Samos 
Lait  

  

Purée pomme abricot 
   

 
 
  

 
 
  

Lentille échalote vgte 
Sulfites  

  

Veloute tomate brique 
  

Jambonneau sce 
charcutière 

Sulfites  
  

Œuf dur sce napolitaine 
Œufs  

  

Jambon s/sel (plat) 
    

Haricots verts à l'ail 
   
 
  

Yaourt nature 
Lait     

 
  

Fruit 
  

Purée pommes 
pruneaux 

    

 
 
  

Rillettes 
Moutarde  

  

Sardine à l'huile 
Poissons     

Estouffade de bœuf 
façon carbonade 

Gluten, Sulfites  
  

Filet de colin lieu sauce 
tomate 

Céleri, Poissons      
 
  

Poêlée de carottes et 
navets 

   

Farfalle 
Gluten  

  

Tomme blanche 
Lait  

  

Fromage fondu Croc' lait 
Lait  

  

Saint Paulin pauvre en 
sel 
Lait      

Eclair chocolat 
Gluten, Lait, Œufs, Soja  

  

Mousse chocolat  
Lait, Soja  

  

Mousse au chocolat ss 
sucre 

Lait  
  

 

  


