
S1 MENUS CC LES FOURNIALS
Normal Végétarien/ s/porc Sans sel Hypocalorique Diabétique Pauvre en fibre Epargne gastrique Sans dispersibles Sans gluten Haché Mixé

Chou fleur à la grecque Chou fleur à la grecque Chou fleur vinaigrette sans sel Chou fleur à la grecque Chou fleur à la grecque Carottes cuites vgte Carottes cuites vgte Chou fleur à la grecque Chou fleur vinaigrette Chou fleur à la grecque Chou fleur à la grecque

Bolognaise de boeuf + 

fromage râpé

Emincé de blé sc 

tomate/Bolognaise de bœuf + 

râpé

Bolognaise de boeuf s/sel Bolognaise de boeuf 
Bolognaise de boeuf + fromage 

râpé
Haché de veau au jus Haché de veau au jus Bolognaise de boeuf 

Bolognaise de boeuf + fromage 

râpé

Bolognaise de boeuf + 

fromage râpé
Bolognaise de boeuf 

Spaghettis Spaghettis Spaghettis s/sel Poêlée estivale/Spaghettis Poêlée estivale/Spaghettis Spaghettis Spaghettis Tortis Polenta crémeuse Spaghettis Spaghettis

Gouda Gouda Faisselle Faisselle Gouda Gouda Gouda Gouda Gouda Faisselle Faisselle

Fruit de saison Fruit de saison Fruit de saison Fruit de saison Fruit de saison Purée de pomme coing Purée de pomme coing Fruit de saison Fruit de saison Fruit de saison Fruit de saison

Velouté de légumes et tomate 

B

Velouté de légumes et tomate 

B
Potage de légumes s/sel Velouté de légumes et tomate B Velouté de légumes et tomate B

Velouté de légumes et tomate 

B
Potage de légumes

Velouté de légumes et tomate 

B
Velouté de légumes et tomate B

Velouté de légumes et tomate 

B

Velouté de légumes et tomate 

B

Escalope viennoise
Poisson panée/escalope 

viennoise
Escalope de dinde au jus s/sel Escalope de dinde au jus Escalope viennoise Escalope de dinde au jus Escalope de dinde au jus Escalope de dinde au jus Escalope de dinde au jus Escalope viennoise Escalope viennoise

Haricots beurre à l'ail Haricots beurre à l'ail Haricots beurre à l'ail s/sel Haricots beurre à l'ail Haricots beurre à l'ail/ pdt sautées Pomme de terre sautées Pomme de terre sautées Haricots beurre à l'ail Haricots beurre à l'ail Haricots beurre à l'ail Haricots beurre à l'ail

Crème pâtissière au citron Crème pâtissière au citron Crème pâtissière au citron
Crème pâtissière au citron 

s/sucre

Crème pâtissière au citron 

s/sucre
Crème pâtissière au citron Crème pâtissière au citron Crème pâtissière au citron Yaourt aromatisé Crème pâtissière au citron Crème pâtissière au citron

Salade de pois chiche 

vinaigrette

Salade de pois chiche 

vinaigrette
Salade de pois chiche vinaigrette s/sel Salade de pois chiche vinaigrette Salade de pois chiche vinaigrette Thon vinaigrette Thon vinaigrette Thon vinaigrette Salade de pois chiche vinaigrette

Salade de pois chiche 

vinaigrette

Salade de pois chiche 

vinaigrette

Saucisse Grillade Steak végétarien Escalope de porc au jus s/sel Escalope de porc au jus Saucisse Grillade Saucisse Grillade Escalope de porc au jus Saucisse Grillade Saucisse Grillade Saucisse Grillade Saucisse Toulouse

Gratin de brocolis Gratin de brocolis Brocolis sautés s/sel Brocolis sautés Gratin de brocolis/Blé créole Haricots beurre persillés Haricots beurre persillés Brocolis sautés Brocolis sautés Gratin de brocolis Brocolis sautés

Fromage blanc nature Fromage blanc nature Fromage blanc nature Fromage blanc nature Fromage blanc nature Fromage blanc nature Fromage blanc nature Fromage blanc nature Fromage blanc nature Fromage blanc nature Fromage blanc nature

Compote de fruits maison Compote de fruits maison Compote de fruits maison Compote de fruits maison Compote de fruits maison Purée de pommes Compote de fruits maison Purée de pommes Compote de fruits maison Compote de fruits maison Compote de fruits maison

Carottes râpées vgte au cumin Carottes râpées vgte au cumin Carottes râpées vgte au cumin s/sel Carottes râpées vgte au cumin Carottes râpées vgte au cumin Velouté de carotte B Velouté de carotte B Velouté de carotte B Carottes râpées vgte au cumin Carottes râpées vgte au cumin Carottes râpées vgte au cumin

Cassolette de poisson blanc et 

saumon sauce au citron

Cassolette de poisson blanc et 

saumon sauce au citron
Filet de colin au citron s/sel Filet de colin au citron 

Cassolette de poisson blanc et 

saumon sauce au citron
Filet de colin au citron 

Cassolette de poisson blanc et 

saumon sauce au citron

Cassolette de poisson blanc et 

saumon sauce au citron
Filet de colin au citron 

Cassolette de poisson blanc et 

saumon sauce au citron

Cassolette de poisson blanc et 

saumon sauce au citron

Riz créole Riz créole Riz créole s/sel Julienne de légumes Julienne de légumesl/ Riz créole Riz créole Riz créole Purée de pomme de terre Riz créole Riz créole Riz créole

Crème saveur café pot Crème saveur café pot Crème saveur café pot Entremet café s/sucre Entremet café s/sucre Crème saveur café pot Crème saveur café pot Crème saveur café pot Crème saveur café pot Crème saveur café pot Crème saveur café pot

Radis beurre Radis beurre Radis beurre Radis croq sel Radis beurre Flan de légumes Flan de légumes Radis beurre Radis beurre Flan de légumes Flan de légumes

Paleron de bœuf au jus
Nuggets de blé/paleron de 

bœuf au jus
Paleron de bœuf au jus s/sel Paleron de bœuf au jus Paleron de bœuf au jus Paleron de bœuf au jus Paleron de bœuf au jus Paleron de bœuf au jus Paleron de bœuf au jus Paleron de bœuf au jus Paleron de bœuf au jus

Pommes de terre persillées Pommes de terre persillées Pommes de terre persillées s/sel
Pommes de terre persillées/ 

Brunoise de légumes

Pommes de terre persillées/ 

Brunoise de légumes
Pommes de terre vapeur Pommes de terre persillées Pommes de terre persillées Pommes de terre persillées Pommes de terre persillées Pommes de terre persillées

Fromage fondu Fromage fondu Fromage s/sel Fromage fondu Fromage fondu Fromage fondu Fromage fondu Fromage fondu Fromage fondu Fromage fondu Fromage fondu

Mousse au chocolat au lait Mousse au chocolat au lait Mousse au chocolat au lait Mousse au chocolat s/sucre Mousse au chocolat s/sucre Mousse au chocolat au lait Mousse au chocolat au lait Mousse au chocolat au lait Mousse au chocolat au lait Mousse au chocolat au lait Mousse au chocolat au lait

Betteraves à l'échalote Betteraves à l'échalote Betteraves à l'échalote s/sel Betteraves à l'échalote Betteraves à l'échalote Betterave vgte Betteraves à l'échalote Betteraves à l'échalote Betteraves à l'échalote Betteraves à l'échalote Betteraves à l'échalote

Tomate farcie sauce tomate
Boulettes de lentilles sarrasin 

sauce tomate/Tomate farcie
Boulettes de bœuf sauce tomate s/sel Tomate farcie sauce tomate Tomate farcie sauce tomate Boulettes de bœuf au jus Boulettes de bœuf au jus Tomate farcie sauce tomate Boulettes de bœuf sauce tomate Tomate farcie sauce tomate Tomate farcie sauce tomate

Semoule aux épices Semoule aux épices Semoule aux épices s/sel Salsifis persillés
Semoule aux épices/Salsifis 

persillés
Semoule au bouillon Semoule au bouillon Pâtes Polenta crémeuse Polenta crémeuse Semoule aux épices

Fruit de saison Fruit de saison Fruit de saison Fruit de saison Fruit de saison Purée pomme poire Purée pomme poire Fruit de saison Fruit de saison Fruit de saison Fruit de saison

Céleri rave aux pommes Céleri rave aux pommes Céleri rave aux pommes s/sel Céleri rave aux pommes Céleri rave aux pommes Surimi vinaigrette Céleri rave vinaigrette Surimi vinaigrette Céleri rave aux pommes Céleri rave aux pommes Céleri rave aux pommes

Filet de colin sce beurre blanc Filet de colin sce beurre blanc Filet de colin sce beurre blanc s/sel Filet de colin aux aromates Filet de colin sce beurre blanc Escalope de volaille au jus Filet de colin sce beurre blanc Filet de colin sce beurre blanc Filet de colin aux aromates Filet de colin sce beurre blanc Filet de colin sce beurre blanc

Petits pois à la française Petits pois à la française Petits pois à la française s/sel
Petits pois à la française/Polenta 

crémeuse

Petits pois à la française/Polenta 

crémeuse
Polenta crémeuse Polenta crémeuse Penne Petits pois à la française Petits pois à la française Petits pois à la française

Yaourt nature BIO Yaourt nature BIO Yaourt nature BIO Yaourt nature BIO Yaourt nature BIO Yaourt nature BIO Yaourt nature BIO Yaourt nature BIO Yaourt nature BIO Yaourt nature BIO Yaourt nature BIO

Far breton Far breton Far breton Purée de pomme pruneaux Purée de pomme pruneaux Pâte de fruits x2 Purée de pomme pruneaux Far breton Purée de pomme pruneaux Far breton Far breton

Salade de blé aux tomates et 

concombres

Salade de blé aux tomates et 

concombres

Salade de blé aux tomates et 

concombres s/sel
Concombre vinaigrette

Salade de blé aux tomates et 

concombres
Salade de blé vinaigrette Salade de blé vinaigrette Concombres vinaigrette Concombres vinaigrette

Salade de blé aux tomates et 

concombres

Salade de blé aux tomates et 

concombres

Pizza royale Tarte au fromage Filet de poulet au jus s/sel Filet de poulet au jus Filet de poulet au jus Tarte au fromage Filet de poulet au jus Filet de poulet au jus Filet de poulet au jus Tarte au fromage Tarte au fromage

Salade verte Salade verte Haricots verts persillés s/sel Haricots verts persillés Haricots verts persillés Haricots verts persillés Haricots verts persillés Haricots verts persillés Haricots verts persillés Haricots verts persillés Haricots verts persillés

Purée pomme fraise Purée pomme fraise Purée pomme fraise Purée de pomme fraise s/sucre Purée de pomme fraise s/sucre Purée pomme fraise Purée pomme fraise Purée pomme fraise Purée pomme fraise Purée pomme fraise Purée pomme fraise
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Normal Végétarien/ s/porc Sans sel Hypocalorique Diabétique Pauvre en fibre Epargne gastrique Sans dispersibles Sans gluten Haché Mixé

Salade de mâche aux noix Salade de mâche aux noix Salade de mâche aux noix s/sel Salade de mâche aux noix Salade de mâche aux noix Pâté de volaille indiv Salade de mâche aux noix Pâté de volaille indiv Salade de mâche aux noix Pâté de volaille indiv Pâté de volaille indiv

Encornets sauce américaine Encornets sauce américaine Filet de Hoki sauce tomate s/sel Encornets sauce américaine Encornets sauce américaine Filet de Hoki sc tomate Filet de Hoki poché Encornets sauce américaine Filet de Hoki sauce tomate Encornets sauce américaine Encornets sauce américaine

Penne Rigate Penne Rigate Penne s/sel Penne/ Poireaux braisés Penne/ Poireaux braisés Penne Rigate Penne Rigate Penne Rigate Poireaux braisés Penne Penne

Emmental Emmental Faisselle Faisselle Emmental Emmental Emmental Emmental Emmental Faisselle Faisselle

Salade de fruits de printemps Salade de fruits de printemps Salade de fruits de printemps
Salade de fruits de printemps 

s/sucre

Salade de fruits de printemps 

s/sucre
Compote de pêche Salade de fruits de printemps Compote de pêche Salade de fruits de printemps Salade de fruits de printemps Salade de fruits de printemps

Salade d'endives vgte Salade d'endives vgte Salade d'endives vgte s/sel Salade d'endives vgte Salade d'endives vgte Velouté de légumes verts Salade d'endives vgte Salade d'endives vgte Salade d'endives vgte Velouté de légumes verts Velouté de légumes verts

Omelette ciboulette Omelette ciboulette Omelette ciboulette s/sel Omelette ciboulette Omelette ciboulette Omelette nature Omelette ciboulette Omelette ciboulette Omelette ciboulette Omelette ciboulette Omelette ciboulette

Epinards béchamel Epinards béchamel Epinards braisés s/sel Epinards braisés
Epinards béchamel/Polenta 

crémeuse
Polenta crémeuse Polenta crémeuse Epinards braisés Epinards braisés Epinards braisés Epinards braisés

Semoule au lait vanille Semoule au lait vanille Semoule au lait vanille Entremet vanille s/sucre Entremet vanille s/sucre Semoule au lait vanille Semoule au lait vanille Flan gélifié vanille Flan gélifié vanille Semoule au lait vanille Flan gélifié vanille

Maquereau vgte citron Maquereau vgte citron Œuf dur vgte s/sel Maquereau vgte citron Maquereau vgte citron Maquereau vgte citron Œuf dur vgte Maquereau vgte citron Maquereau vgte citron Maquereau vgte citron Maquereau vgte citron

Paupiettes de veau sauce 

Provençale

Panismile tomate 

mozzarella/Paupiettes de veau 

sauce Provençale

Paupiette de veau au jus s/sel
Paupiettes de veau sauce 

Provençale

Paupiettes de veau sauce 

Provençale
Paupiettes de veau au jus Paupiettes de veau au jus

Paupiettes de veau sauce 

Provençale
Haché de veau sauce tomate

Paupiettes de veau sauce 

Provençale

Paupiettes de veau sauce 

Provençale

Blettes à l'ail Blettes à l'ail Blettes à l'ail s/sel Blettes à l'ail/ Riz créole Blettes à l'ail/ Riz créole Riz créole Blettes à l'ail Blettes à l'ail Blettes à l'ail Blettes à l'ail Blettes à l'ail

Saint Paulin Saint Paulin Yaourt aromatisé Yaourt nature Saint Paulin Saint Paulin Saint Paulin Saint Paulin Saint Paulin Yaourt aromatisé Yaourt aromatisé

Abricots au sirop Abricots au sirop Abricots au sirop Abricots au naturel Abricots au naturel Abricots au sirop Abricots au sirop Abricots au sirop Abricots au sirop Abricots au sirop Abricots au sirop

Haricots verts aux oignons 

vinaigrette

Haricots verts aux oignons 

vinaigrette

Haricots verts aux oignons vinaigrette 

s/sel

Haricots verts aux oignons 

vinaigrette

Haricots verts aux oignons 

vinaigrette
Haricots verts vinaigrette 

Haricots verts aux oignons 

vinaigrette

Haricots verts aux oignons 

vinaigrette

Haricots verts aux oignons 

vinaigrette

Haricots verts aux oignons 

vinaigrette

Haricots verts aux oignons 

vinaigrette

Langue de bœuf au jus corsé
Samoussa végétariens/Langue 

de bœuf jus corsé
Langue de bœuf au jus corsé s/sel Langue de bœuf au jus corsé Langue de bœuf au jus corsé Langue de bœuf au jus corsé Escalope de volaille au jus Langue de bœuf au jus corsé Langue de bœuf au jus corsé Langue de bœuf au jus corsé Langue de bœuf au jus corsé

Purée de pommes de terre Purée de pommes de terre Purée de pommes de terre s/sel Cordiale de légumes
Cordiale de légumes/Purée de 

pomme de terre
Purée de pommes de terre Purée de pommes de terre Purée de pommes de terre Purée de pommes de terre Purée de pommes de terre Purée de pommes de terre

Fromage blanc aux fruit indiv Fromage blanc aux fruit indiv Fromage blanc aux fruit indiv Fromage blanc nature indiv Fromage blanc nature indiv Fromage blanc aux fruit indiv Fromage blanc aux fruit indiv Fromage blanc aux fruit indiv Fromage blanc aux fruit indiv Fromage blanc aux fruit indiv Fromage blanc aux fruit indiv

Champignons aux oignons 

caramélisés

Champignons aux oignons 

caramélisés

Champignons aux oignons caramélisés 

s/sel

Champignons aux oignons 

caramélisés

Champignons aux oignons 

caramélisés
Potage de légumes Potage de légumes

Salade de champignons 

vinaigrette

Champignons aux oignons 

caramélisés

Champignons aux oignons 

caramélisés

Champignons aux oignons 

caramélisés

Cuisse de canette à l'orange

Filet de saumon sauce 

crème/cuisse de canette à 

l'orange

Escalope de dinde à l'orange s/sel Cuisse de canette à l'orange Cuisse de canette à l'orange Cuisse de canette rôtie Cuisse de canette rôtie Cuisse de canette à l'orange Cuisse de canette à l'orange Escalope de dinde à l'orange Escalope de dinde à l'orange

Pommes paillasson Pommes paillasson Pommes de terre persillées s/sel

Pommes de terre 

persillées/Carottes fraiches 

persillées

Pommes paillasson /Carottes 

fraiches persillées
Pommes paillasson Pommes de terre persillées Pommes de terre persillées Pommes de terre persillées Pommes paillasson Pommes de terre persillées

Camembert Camembert Fromage s/sel Camembert Camembert Camembert Camembert Camembert Camembert Camembert Petit fromage frais nature

Chou à la vanille Chou à la vanille Chou à la vanille Chou à la vanille s/sucre Chou à la vanille s/sucre Chou à la vanille Chou à la vanille Chou à la vanille crème à la vanille Chou à la vanille Chou à la vanille

Macédoine mayonnaise Macédoine mayonnaise Macédoine vinaigrette s/sel Macédoine vinaigrette Macédoine mayonnaise Maquereau Maquereau Maquereau Macédoine mayonnaise Macédoine mayonnaise Macédoine mayonnaise

Escalope de porc au thym Galette boulgour pois chiche Escalope de porc au thym s/sel Escalope de porc au thym Escalope de porc au thym Escalope de porc au jus Escalope de porc au thym Escalope de porc au jus Escalope de porc au thym Escalope de porc au thym Escalope de porc au thym

Purée de courgette Purée de courgette Purée de courgette s/sel Purée de courgette Purée de courgette/Pâtes Purée de courgette Purée de courgette Purée de courgette Purée de courgette Purée de courgette Purée de courgette

Fruit de saison Fruit de saison Fruit de saison Fruit de saison Fruit de saison Purée de pomme coing Purée de pomme coing Fruit de saison Fruit de saison Fruit de saison Fruit de saison
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