
S2 MENUS CC LES FOURNIALS
Normal Végétarien/ s/porc Sans sel Hypocalorique Diabétique Pauvre en fibre Epargne gastrique Sans dispersibles Sans gluten Haché Mixé

Feuilleté croisillon emmental Feuilleté croisillon emmental Fond d'artichaut vinaigrette s/sel Fond d'artichaut vinaigrette Fond d'artichaut vinaigrette Feuilleté croisillon emmental Feuilleté croisillon emmental Fond d'artichaut vinaigrette Fond d'artichaut vinaigrette Feuilleté croisillon emmental Feuilleté croisillon emmental

Hauts de cuisse de poulet rôti Steak de blé emmental et épinards Hauts de cuisse de poulet rôti s/sel Hauts de cuisse de poulet rôti Hauts de cuisse de poulet rôti Hauts de cuisse de poulet rôti Hauts de cuisse de poulet rôti Hauts de cuisse de poulet rôti Hauts de cuisse de poulet rôti Aiguillettes de poulet au jus Aiguillettes de volaille au jus 

Poelee méridionale Poelee méridionale Poelee méridionale s/sel Poelee méridionale/blé créole Poelee méridionale/blé créole Blé créole Poelee méridionale Poelee méridionale Poelee méridionale Poelee méridionale Poelee méridionale

Mimolette Mimolette Fromage s/sel Fromage fondu Mimolette Mimolette Mimolette Mimolette Mimolette Fromage fondu Fromage fondu
Fruit de saison Fruit de saison Fruit de saison Fruit de saison Fruit de saison Purée de pomme Purée de pomme Fruit de saison Fruit de saison Fruit de saison Fruit de saison

Betteraves aux pommes Betteraves aux pommes Betteraves aux pommes s/sel Betteraves aux pommes Betteraves aux pommes Betteraves vinaigrette Betteraves aux pommes Betteraves aux pommes Betteraves aux pommes Betteraves aux pommes Betteraves aux pommes

Parmentier de poisson Parmentier de poisson Filet de hoki au citron s/sel Filet de hoki au citron Parmentier de poisson Parmentier de poisson Parmentier de poisson Parmentier de poisson Filet de hoki au citron Parmentier de poisson Parmentier de poisson

- - Purée de pommes de terre s/sel Petits pois carottes Petits pois carottes - - - Purée de pommes de terre - -

Yaourt aromatisé Yaourt aromatisé Yaourt aromatisé Yaourt nature Yaourt nature Yaourt aromatisé Yaourt aromatisé Yaourt aromatisé Yaourt aromatisé Yaourt aromatisé Yaourt aromatisé

Carottes râpées raisins secs Carottes râpées raisins secs Carottes râpées raisins secs s/sel Carottes râpées raisins secs Carottes râpées raisins secs Terrine de légumes Carottes râpées raisins secs Terrine de légumes Carottes râpées raisins secs Carottes râpées raisins secs Carottes râpées raisins secs

Sauté de porc au curry
Boulettes de lentilles sarrasin sauce 

tomate/Blanc de poulet au curry
Sauté de porc au curry s/sel Sauté de porc au jus Sauté de porc au curry Sauté de porc au jus Sauté de porc au jus Sauté de porc au curry Sauté de porc au jus Sauté de porc au curry Sauté de porc au curry

Tortis Tortis Tortis Tortis/Cordiale de légumes Tortis/Cordiale de légumes Tortis Tortis Tortis Polenta Tortis Tortis

Fromage fondu Fromage fondu Fromage sans sel Fromage fondu Fromage fondu Fromage fondu Fromage fondu Fromage fondu Fromage fondu Fromage fondu Fromage blanc nature

Liégeois chocolat Liégeois chocolat Liégeois chocolat Entremet chocolat s/sucre Entremet chocolat s/sucre Liégeois chocolat Liégeois chocolat Liégeois chocolat Liégeois chocolat Liégeois chocolat Liégeois chocolat

Salade lardons et croûtons Salade verte et croûtons Salade verte Salade verte Salade verte Velouté tomate basilic Salade verte et croûtons Velouté tomate basilic Salade verte Velouté tomate basilic Velouté tomate basilic

Tortilla aux poivrons et pommes de 

terre

Tortilla aux poivrons et pommes de 

terre
Tortilla aux poivrons et pommes de terre s/sel Omelette piperade Omelette piperade Omelette nature Omelette nature

Tortilla aux poivrons et pommes 

de terre
Tortilla aux poivrons et pommes de terre Tortilla aux poivrons et pommes de terre

Tortilla aux poivrons et pommes 

de terre

Blettes persillées Blettes persillées Blettes persillées Blettes persillées Blettes persillées/Polenta Polenta au bouillon Blettes persillées Blettes persillées Blettes persillées Blettes persillées Blettes persillées

Fruit de saison Fruit de saison Fruit de saison Fruit de saison Fruit de saison Compote pomme banane Compote pomme banane Fruit de saison Fruit de saison Fruit de saison Fruit de saison

Concombre vinaigre balsamique Concombre vinaigre balsamique Concombre vinaigre balsamique s/sel Concombre vinaigre balsamique Concombre vinaigre balsamique Surimi vinaigrette Concombre vinaigre balsamique Concombre vinaigre balsamique Concombre vinaigre balsamique Concombre vinaigre balsamique Concombre vinaigre balsamique

Cassolette de poisson blanc aux 

fruits de mer

Cassolette de poisson blanc aux 

fruits de mer
Filet de colin poché citron ssel Filet de colin poché citron 

Cassolette de poisson blanc aux 

fruits de mer
Filet de colin poché citron

Cassolette de poisson blanc aux fruits de 

mer

Cassolette de poisson blanc aux 

fruits de mer
Filet de colin poché citron

Cassolette de poisson blanc aux fruits de 

mer

Cassolette de poisson blanc aux 

fruits de mer

Rôstis de pommes de terre Rôstis de pommes de terre Pomme de terre vapeur ss sel
Pommes de terre vapeur/ Carottes 

au thym
Rostis/ Carottes au thym Pommes de terre vapeur Pommes de terre vapeur Pommes de terre vapeur Rôstis de pommes de terre Rôstis de pommes de terre Rôstis de pommes de terre

Edam Edam Yaourt nature Croc'lait Edam Edam Edam Edam Edam Croc'lait Croc'lait

Flan pistache Flan pistache Flan pistache Entremet café s/sucre Entremet café s/sucre Flan pistache Flan pistache Flan pistache Flan pistache Flan pistache Flan pistache

Taboulé au poivron et olives Taboulé au poivron et olives Haricots beurres vinaigrette s/sel Taboulé au poivron et olives Taboulé au poivron et olives Haricots beurres vinaigrette Haricots beurres vinaigrette Haricots beurres vinaigrette Haricots beurres vinaigrette Taboulé au poivron et olives Taboulé au poivron et olives

Tarte poulet champignons Tarte à la provençale Haché de veau sauce au jus s/sel Haché de veau au jus Haché de veau au jus Haché de veau au jus Haché de veau au jus Haché de veau au jus Haché de veau au jus Tarte poulet champignons Tarte poulet champignons

Salade d'endives Salade d'endives Brocolis sautés s/sel Brocolis sautés Brocolis sautés Pâtes Pâtes Brocolis sautés Brocolis sautés Brocolis sautés Brocolis sautés

Crème dessert caramel indiv Crème dessert caramel indiv Crème dessert caramel indiv Entremet caramel s/sucre Entremet caramel s/sucre Crème dessert caramel indiv Crème dessert caramel indiv Crème dessert caramel indiv Crème dessert caramel indiv Crème dessert caramel indiv Crème dessert caramel indiv

Champignons à la grecque Champignons à la grecque Betteraves vinaigrette s/sel B Champignons à la grecque Champignons à la grecque Betteraves vinaigrette B Betteraves vinaigrette B Champignons à la grecque Champignons à la grecque Champignons à la grecque Champignons à la grecque

Chili con carne
Galette boulgour mexicaine sauce 

tomate
Chili con carne s/sel Chili con carne Chili con carne Boulettes de bœuf au jus Boulettes de bœuf au jus Boulettes de bœuf sauce tomate Chili con carne Chili con carne Chili con carne

Riz créole Riz créole Riz créole s/sel Riz créole/ Poelée méridionale Riz créole/ Poelee méridionale Riz créole Riz créole Pâtes Riz créole Riz créole Riz créole

Fromage blanc nature Fromage blanc nature Fromage blanc nature Fromage blanc nature Fromage blanc nature Fromage blanc nature Fromage blanc nature Fromage blanc nature Fromage blanc nature Fromage blanc nature Fromage blanc nature

Clafoutis aux pêches Clafoutis aux pêches Clafoutis aux pêches Abricots au naturel Abricots au naturel Liégeois vanille Clafoutis aux pêches Clafoutis aux pêches Liégeois vanille Clafoutis aux pêches Clafoutis aux pêches

Farfalles vinaigrette chèvre Farfalles vinaigrette chèvre Farfalles vinaigrette s/sel Betteraves vinaigrette
Salade de blé aux tomates et 

concombres
Farfalles vinaigrette chèvre Farfalles vinaigrette chèvre Farfalles vinaigrette chèvre Betteraves vinaigrette Farfalles vinaigrette chèvre Farfalles vinaigrette chèvre

Cordon bleu dinde Poisson pané/cordon bleu dinde Aiguillettes de poulet au jus s/sel Aiguillettes de poulet au jus Aiguillettes de poulet au jus Cordon bleu dinde Aiguillettes de poulet au jus Aiguillettes de poulet au jus Aiguillettes de poulet au jus Cordon bleu dinde Cordon bleu dinde

Haricots plats à l'ail Haricots plats à l'ail Haricots plats à l'ail s/sel Haricots plats à l'ail Haricots plats à l'ail/Blé à la tomate Haricots plats nature Haricots plats à l'ail Haricots plats à l'ail Haricots plats à l'ail Haricots plats à l'ail Haricots plats à l'ail

Fromage blanc vanille indiv Fromage blanc vanille indiv Fromage blanc vanille indiv Fromage blanc nature indiv Fromage blanc nature indiv Fromage blanc vanille indiv Fromage blanc vanille indiv Fromage blanc vanille indiv Fromage blanc vanille indiv Fromage blanc vanille indiv Fromage blanc vanille indiv
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Normal Végétarien/ s/porc Sans sel Hypocalorique Diabétique Pauvre en fibre Epargne gastrique Sans dispersibles Sans gluten Haché Mixé

Salade de pommes de terre à 

l'échalote

Salade de pommes de terre à 

l'échalote
Salade de pommes de terre à l'échalote s/sel

Salade de pommes de terre à 

l'échalote

Salade de pommes de terre à 

l'échalote

Salade de pommes de terre à 

l'échalote
Salade de pommes de terre à l'échalote

Salade de pommes de terre à 

l'échalote
Salade de pommes de terre à l'échalote Salade de pommes de terre à l'échalote

Salade de pommes de terre à 

l'échalote

Sauté de dinde sauce au romarin
Crousti fromage/sauté de dinde sc 

romarin
Sauté de dinde sauce au romarin s/sel Sauté de dinde sauce au romarin Sauté de dinde sauce au romarin Sauté de dinde au jus Sauté de dinde au jus Sauté de dinde au jus Sauté de dinde sauce au romarin Sauté de dinde sauce au romarin Sauté de dinde sauce au romarin

Poêlée asiatique Poêlée asiatique Poêlée asiatique s/sel
Poêlée asiatique/semoule aux 

épices

Poêlée asiatique/semoule aux 

épices
Haricots verts sautés Haricots verts sautés Haricots verts sautés Poêlée asiatique Poêlée asiatique Poêlée asiatique

Brie Brie Fromage sans sel Fromage fondu Brie Brie Brie Brie Brie Brie Fromage fondu

Compote de fruits maison Compote de fruits maison Compote de fruits maison Compote de fruits maison Compote de fruits maison Purée de pommes Compote de fruits maison Purée de pommes Compote de fruits maison Compote de fruits maison Compote de fruits maison

Carotte et chou vinaigrette Carotte et chou vinaigrette Carotte et chou vinaigrette s/sel Carotte et chou vinaigrette Carotte et chou vinaigrette Velouté de carottes B Velouté de carottes B Velouté de carottes B Carotte et chou vinaigrette Carotte et chou vinaigrette Carotte et chou vinaigrette

Filet de saumonette sauce à 

l'américaine

Filet de saumonette sauce à 

l'américaine
Filet de saumonette sauce tomate s/sel Filet de saumonette sauce tomate

Filet de saumonette sauce à 

l'américaine
Filet de saumonette sauce tomate Filet de saumonette pochée

Filet de saumonette sauce à 

l'américaine
Filet de saumonette pochée Filet de saumonette sauce tomate Filet de saumonette sauce tomate

Macaronis Macaronis Macaronis s/sel Julienne de légumes Julienne de légumes/ Macaronis Macaronis Macaronis Macaronis Duo de poivrons Macaronis Macaronis

Yaourt brassé aux fruits Yaourt brassé aux fruits Yaourt brassé aux fruits Yaourt aux fruits 0% Yaourt aux fruits 0% Yaourt brassé aux fruits Yaourt brassé aux fruits Yaourt brassé aux fruits Yaourt brassé aux fruits Yaourt brassé aux fruits Yaourt brassé aux fruits

Rillette de thon et poisson blanc fb Rillette de thon et poisson blanc fb Rillette de thon et poisson blanc fb s/ sel Rillette de thon et poisson blanc Rillette de thon et poisson blanc Rillette de thon et poisson blanc Rillette de thon et poisson blanc Rillette de thon et poisson blanc Rillette de thon et poisson blanc Rillette de thon et poisson blanc Rillette de thon et poisson blanc

Samoussa végétariens Samoussa végétariens Boulettes de bœuf au jus s/sel Boulettes de bœuf au jus Boulettes de bœuf au jus Boulettes de bœuf au jus Boulettes de bœuf au jus Boulettes de bœuf au jus Boulettes de bœuf au jus Boulettes de bœuf au jus Samoussa végétariens

Poêlée campagnarde Poêlée campagnarde Poêlée campagnarde s/sel Poêlée campagnarde/Riz créole Poêlée campagnarde/Riz créole Riz créole Poêlée campagnarde Poêlée campagnarde Poêlée campagnarde Poêlée campagnarde Poêlée campagnarde

Tomme noire Tomme noire Fromage blanc nature Fromage blanc nature Tomme noire Tomme noire Tomme noire Tomme noire Tomme noire Fromage blanc nature Fromage blanc nature

Purée d'ananas Purée d'ananas Purée d'ananas Purée d'ananas Purée d'ananas Purée d'ananas Purée d'ananas Purée d'ananas Purée d'ananas Purée d'ananas Purée d'ananas

Radis beurre Radis beurre Radis beurre Radis sans beurre Radis beurre Potage de légumes Potage de légumes Radis beurre Radis beurre Potage de légumes Potage de légumes

Escalope de porc rôtie
Panismile tomate mozza/ Escalope 

de dinde au jus
Escalope de porc rôtie /sel Escalope de porc rôtie Escalope de porc rôtie Escalope de porc rôtie Escalope de porc rôtie Escalope de porc rôtie Escalope de porc rôtie Escalope de porc rôtie Escalope de porc rôtie

Lentilles mijotées Lentilles mijotées Lentilles mijotées s/sel Brunoise de légumes aux épices
Brunoise de légumes aux épices/ 

lentilles mijotées
Polenta au bouillon Polenta au bouillon Polenta au bouillon Lentilles mijotées Lentilles mijotées Lentilles mijotées

Pomme au four Pomme au four Pomme au four Pomme au four s/sucre Pomme au four s/sucre Pomme au four Pomme au four Pomme au four Pomme au four Pomme au four Pomme au four

Pâté de campagne et cornichon Terrine de légumes Jambon blanc s/sel Terrine de légumes Pâté de campagne et cornichon Pâté de campagne Pâté de campagne et cornichon Pâté de campagne Pâté de campagne et cornichon Pâté de campagne et cornichon Pâté de campagne

Rôti de bœuf sauce au poivre vert Filet de saumon à la crème Rôti de bœuf au jus Rôti de bœuf au jus Rôti de bœuf sauce au poivre vert Rôti de bœuf au jus Rôti de bœuf au jus Rôti de bœuf au jus Rôti de bœuf au jus Rôti de bœuf sauce au poivre vert
Rôti de bœuf sauce au poivre 

vert

Pommes de terre sautées Pommes de terre sautées Pommes de terre sautées s/sel
Pommes de terre vapeur/ Poêlée 

champignons

Pommes de terre sautées/ Poêlée 

champignons
Pommes de terre sautées Pommes de terre sautées Pommes de terre sautées Pommes de terre sautées Pommes de terre sautées Pommes de terre sautées

Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature

Tarte pomme rhubarbe Tarte pomme rhubarbe Tarte pomme rhubarbe Entremet vanille s/sucre Entremet vanille s/sucre Crème vanille indiv Tarte pomme rhubarbe Crème vanille Crème vanille Tarte pomme rhubarbe Tarte pomme rhubarbe

Salade d'haricots blancs aux 

oignons

Salade d'haricots blancs aux 

oignons
Salade d'haricots blancs aux oignons s/sel Oeuf dur vinaigrette

Salade d'haricots blancs aux 

oignons
Oeuf dur Oeuf dur Velouté de légumes B Salade d'haricots blancs aux oignons Salade d'haricots blancs aux oignons

Salade d'haricots blancs aux 

oignons

Pudding aux lardons, tomate 

cougette
Tarte au fromage Filet de poulet au jus s/sel Filet de poulet au jus Filet de poulet au jus Tarte au fromage Pudding aux lardons, tomate cougette

Pudding aux lardons, tomate 

cougette
Filet de poulet au jus Pudding aux lardons, tomate cougette

Pudding aux lardons, tomate 

cougette

Salade verte Salade verte Haricots beurres persillés s/sel Haricots beurres persillés Haricots beurres persillés Haricots beurres persillés Haricots beurres persillés Haricots beurres persillés Haricots beurres persillés Haricots beurres persillés Haricots beurres persillés 

Fruit de saison Fruit de saison Fruit de saison Fruit de saison Fruit de saison Purée de pomme coing Purée de pomme coing Fruit de saison Fruit de saison Fruit de saison Fruit de saison
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