
S3 MENUS CC LES FOURNIALS
Normal Végétarien/ s/porc Sans sel Hypocalorique Diabétique Pauvre en fibre Epargne gastrique Sans dispersibles Sans gluten Haché Mixé

Salade de riz à l'indienne 

(carottes, ciboulette, piperade)

Salade de riz à l'indienne 

(carottes, ciboulette, piperade)

Salade de riz à l'indienne 

(carottes, ciboulette, piperade)

Salade de riz à l'indienne 

(carottes, ciboulette, piperade)

Salade de riz à l'indienne 

(carottes, ciboulette, piperade)
Salade de riz au maïs Salade de riz au maïs Potage de légumes

Salade de riz à l'indienne (carottes, 

ciboulette, piperade)
Potage de légumes

Salade de riz à l'indienne 

(carottes, ciboulette, piperade)

Paupiettes de veau sauce 

chasseur
Filet de colin poché citron Paupiette de veau au jus s/sel Paupiettes de veau au jus

Paupiettes de veau sauce 

chasseur
Paupiettes de veau au jus

Paupiettes de veau sauce 

chasseur

Paupiettes de veau sauce 

chasseur
Filet de colin sauce citron

Paupiettes de veau sauce 

chasseur

Paupiettes de veau sauce 

chasseur

Poêlée printanière Poêlée printanière Poêlée printanière sans sel Poêlée printanière Poêlée printanière Haricots plats natures Haricots plats natures Haricots plats natures Poêlée printanière Poêlée printanière Poêlée printanière

Rondelé nature BIO Rondelé nature BIO Fromage s/sel Rondelé nature BIO Rondelé nature BIO Rondelé nature BIO Rondelé nature BIO Rondelé nature BIO Rondelé nature BIO Rondelé nature BIO Rondelé nature BIO

Fruit de saison Fruit de saison Fruit de saison Fruit de saison Fruit de saison Purée de pomme Purée de pomme Fruit de saison Fruit de saison Fruit de saison Fruit de saison

Radis émincé vinaigrette Radis émincé vinaigrette Radis émincé s/sel Radis émincé vinaigrette Radis émincé vinaigrette Betteraves vinaigrette Radis émincé vinaigrette Betteraves vinaigrette Radis émincé vinaigrette Radis émincé vinaigrette Betteraves vinaigrette

Raviolis bœuf à la sauce 

tomate

Emincé de blé sc 

tomate/raviolis bœuf sc tomate 
Boulettes de bœuf au jus s/sel Boulettes de bœuf au jus 

Raviolis bœuf à la sauce 

tomate
Raviolis bœuf au bouillon Raviolis bœuf au bouillon Raviolis bœuf sauce tomate Boulettes de bœuf au jus Raviolis boeuf sauce tomate Raviolis boeuf sauce tomate

- Pâtes Pâtes s/sel Haricots beurre persillés Haricots beurre persillés - - - Polenta crémeuse - -

Crème saveur vanille indiv Crème saveur vanille indiv Crème saveur vanille indiv Entremet saveur vanille s/sucre Entremet saveur vanille s/sucre Crème saveur vanille indiv Crème saveur vanille indiv Crème saveur vanille indiv Crème saveur vanille indiv Crème saveur vanille indiv Crème saveur vanille indiv

Brocolis aux olives Brocolis aux olives Brocolis sans olives s/sel Brocolis aux olives Brocolis aux olives Haricots verts vinaigrette B Haricots verts vinaigrette B Brocolis aux olives Brocolis aux olives Brocolis aux olives Brocolis aux olives

Côte de porc au thym Beignets de calamar Côte de porc au thym s/sel Côte de porc au thym Côte de porc au thym Côte de porc au jus Côte de porc au jus Côte de porc au jus Côte de porc au thym Escalope de porc au jus Escalope de porc au jus

Purée de patate douce Purée de patate douce Purée de patate douce s/sel
Purée de patate douce/ 

Brunoise de légumes

Purée de patate douce/ 

Haricots beurre à l'ail
Purée de pommes de terre Purée de patate douce Purée de patate douce Purée de patate douce Purée de patate douce Purée de patate douce

Saint Paulin Saint Paulin Faisselle et sucre Faisselle nature Saint Paulin Saint Paulin Saint Paulin Saint Paulin Saint Paulin Faisselle et sucre Faisselle et sucre

Mousse au chocolat indiv Mousse au chocolat indiv Mousse au chocolat indiv Entremet chocolat s/sucre Entremet chocolat s/sucre Mousse au chocolat indiv Mousse au chocolat indiv Mousse au chocolat indiv Mousse au chocolat indiv Mousse au chocolat indiv Mousse au chocolat indiv

Salade de blé maïs et poivrons Salade de blé maïs et poivrons
Salade de blé maïs et poivrons 

s/sel
Betteraves vinaigrette Salade de blé maïs et poivrons Salade de blé vgte Salade de blé maïs et poivrons Betteraves vinaigrette Betteraves vinaigrette Salade de blé maïs et poivrons Salade de blé maïs et poivrons

Rôti de dinde sauce au cidre Galette boulgour pois chiches Rôti de dinde au jus s/sel Rôti de dinde sauce au cidre Rôti de dinde sauce au cidre Rôti de dinde au jus Rôti de dinde au jus Rôti de dinde sauce au cidre Rôti de dinde au jus Rôti de dinde sauce au cidre Rôti de dinde sauce au cidre

Brunoise provençale Brunoise provençale Brunoise provençale s/sel Brunoise provençale Brunoise provençale/Riz créole Riz créole Brunoise provençale Brunoise provençale Brunoise provençale Brunoise provençale Brunoise provençale

Fromage blanc aux fruits indiv Fromage blanc aux fruits indiv Fromage blanc aux fruits indiv Fromage blanc nature Fromage blanc nature Fromage blanc aux fruits indiv Fromage blanc aux fruits indiv Fromage blanc aux fruits indiv Fromage blanc aux fruits indiv Fromage blanc aux fruits indiv Fromage blanc aux fruits indiv

Concombre sauce fromage 

blanc

Concombre sauce fromage 

blanc

Concombre sauce fromage 

blanc s/sel

Concombre sauce fromage 

blanc

Concombre sauce fromage 

blanc
Thon vinaigrette Concombre sauce fromage blanc

Concombre sauce fromage 

blanc
Concombre sauce fromage blanc Concombre sauce fromage blanc

Concombre sauce fromage 

blanc

Grillade Merguez/Merguez
Crousti fromage/grillade 

merguez
Blanc de poulet au jus s/sel Blanc de poulet au jus Grillade Merguez/Merguez Blanc de poulet au jus Blanc de poulet au jus Grillade Merguez/Merguez Blanc de poulet au jus Grillade Merguez/Merguez Blanc de poulet au jus

Pommes de terre persillées Pommes de terre persillées
Pommes de terre persillées 

s/sel

Pommes de terre persillées/ 

compotée de fenouil aux 

aromates

Pommes de terre persillées/ 

compotée de fenouil aux 

aromates

Pomme de terre vapeur Pommes de terre persillées Pommes de terre persillées Pommes de terre persillées Pommes de terre persillées Pommes de terre persillées

Gouda prod Gouda prod Fromage s/sel Carré fondu Gouda prod Gouda prod Gouda prod Gouda prod Gouda prod Petit carré frais Petit carré frais

Compote de fruits maison Compote de fruits maison Compote de fruits maison Compote de fruits maison Compote de fruits maison Purée de pomme ananas Compote de fruits maison Purée de pomme ananas Compote de fruits maison Compote de fruits maison Compote de fruits maison

Salade verte aux croûtons Salade verte aux croûtons Salade verte aux noix s/sel Salade verte aux noix Salade verte aux noix Velouté de légumes verts Salade verte aux croûtons Velouté de légumes verts Salade verte aux noix Velouté de légumes verts Velouté de légumes verts

Omelette ciboulette Omelette ciboulette Omelette ciboulette s/sel Omelette ciboulette Omelette ciboulette Omelette nature Omelette ciboulette Omelette ciboulette Omelette ciboulette Omelette ciboulette Omelette ciboulette

Petits pois aux oignons Petits pois aux oignons Petits pois aux oignons s/sel Petits pois aux oignons Petits pois aux oignons/ Pâtes Pâtes Pâtes Pâtes Petits pois aux oignons Petits pois aux oignons Petits pois aux oignons

Semoule au lait Semoule au lait Semoule au lait Entremet caramel s/sucre Entremet caramel s/sucre Semoule au lait Semoule au lait Gélifié vanille Gélifié vanille Semoule au lait Gélifié vanille

Carottes râpées vinaigrette Carottes râpées vinaigrette
Carottes râpées vinaigrette 

s/sel
Carottes râpées vinaigrette Carottes râpées vinaigrette Jambon blanc 1 tranche Carottes râpées vinaigrette Jambon blanc 1 tranche Carottes râpées vinaigrette Carottes râpées vinaigrette Carottes râpées vinaigrette

Courgette farcie sauce tomate
Boulettes de lentilles sarrasin 

sauce tomate

Haché de veau sauce tomate 

s/sel
Haché de veau sauce tomate Courgette farcie sauce tomate Haché de veau sauce tomate Courgette farcie sauce tomate Courgette farcie sauce tomate Haché de veau sauce tomate Courgette farcie sauce tomate Courgette farcie sauce tomate

Riz créole Riz créole Riz créole s/sel Riz créole/ Blettes persillées Riz créole/ Blettes persillées Riz créole Riz créole Pâtes Riz créole Riz créole Riz créole

Fromage blanc nature Fromage blanc nature Fromage blanc nature Fromage blanc nature Fromage blanc nature Fromage blanc nature Fromage blanc nature Fromage blanc nature Fromage blanc nature Fromage blanc nature Fromage blanc nature

Pudding framboise chocolat 

blanc

Pudding framboise chocolat 

blanc

Pudding framboise chocolat 

blanc

Crème pâtissière aux 

framboises s/sucres

Crème pâtissière aux 

framboises s/sucres
Pain d'épices Pain d'épices

Pudding framboise chocolat 

blanc
Gélifié vanille caramel

Pudding framboise chocolat 

blanc

Pudding framboise chocolat 

blanc

Taboulé à la menthe Taboulé à la menthe Taboulé à la menthe s/sel Haricots beurre vinaigrette Taboulé à la menthe Haricots beurre vinaigrette Taboulé à la menthe Haricots beurre vinaigrette Haricots beurre vinaigrette Haricots beurre vinaigrette Taboulé à la menthe

Emincé de porc au paprika Steak de blé emmental épinard
Emincé de porc au paprika 

s/sel
Emincé de porc au paprika Emincé de porc au paprika Emincé de porc au jus Emincé de porc au jus Emincé de porc au paprika Emincé de porc au paprika Emincé de porc au paprika Emincé de porc au paprika

Jardinière de légumes Jardinière de légumes Jardinière de légumes s/sel Jardinière de légumes Jardinière de légumes Purée de pomme de terre Jardinière de légumes Purée de pomme de terre Jardinière de légumes Jardinière de légumes Jardinière de légumes

Fruit de saison Fruit de saison Fruit de saison Fruit de saison Fruit de saison Purée pomme fraise Purée pomme fraise Fruit de saison Fruit de saison Fruit de saison Fruit de saison
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Normal Végétarien/ s/porc Sans sel Hypocalorique Diabétique Pauvre en fibre Epargne gastrique Sans dispersibles Sans gluten Haché Mixé

Salade de pommes de terre au 

Hareng vinaigrette

Salade de pommes de terre au 

Hareng vinaigrette

Salade de pommes de terre 

vinaigrette S/SEL

Salade de pommes de terre au 

Hareng vinaigrette

Salade de pommes de terre au 

Hareng vinaigrette

Salade de pommes de terre 

vinaigrette 

Salade de pommes de terre au 

Hareng vinaigrette

Salade de pommes de terre au 

Hareng vinaigrette

Salade de pommes de terre au Hareng 

vinaigrette

Salade de pommes de terre au 

Hareng vinaigrette

Salade de pommes de terre au 

Hareng vinaigrette

Poisson pané et citron Poisson pané et citron Merlu poché court bouillon s/sel Merlu poché court bouillon Poisson pané et citron Poisson pané Merlu poché court bouillon Merlu poché court bouillon Merlu poché court bouillon Poisson pané et citron Poisson pané et citron

Julienne de légumes Julienne de légumes Julienne de légumes s/sel Julienne de légumes Julienne de légumes Blé créole Julienne de légumes Julienne de légumes Julienne de légumes Julienne de légumes Julienne de légumes

Camembert Camembert Fromage s/sel Samos Camembert Camembert Camembert Camembert Camembert Camembert Samos

Compote pomme abricot Compote pomme abricot Compote pomme abricot Purée pomme abricot s/sucres Purée pomme abricot s/sucres Compote pomme abricot Compote pomme abricot Compote pomme abricot Compote pomme abricot Compote pomme abricot Compote pomme abricot

Salade de pâtes torsadées 

tomate olives basilic

Salade de pâtes torsadées 

tomate olives basilic

Salade de pâtes torsadées 

tomate sans olives s/ sel

Salade de pâtes torsadées 

tomate olives basilic

Salade de pâtes torsadées 

tomate olives basilic

Haricots verts vinaigre 

balsamique

Haricots verts vinaigre 

balsamique

Salade de pâtes torsadées 

tomate olives basilic
Haricots verts vinaigre balsamique

Salade de pâtes torsadées 

tomate olives basilic

Salade de pâtes torsadées 

tomate olives basilic

Pizza mozzarella fourme 

d'Ambert

Pizza mozzarella fourme 

d'Ambert

Aiguillettes de poulet à 

l'échalote s/sel

Aiguillettes de poulet à 

l'échalote

Aiguillettes de poulet à 

l'échalote
Aiguillette de poulet au jus Aiguillettes de poulet à l'échalote Aiguillette de poulet au jus Aiguillette de poulet au jus Tarte au fromage

Pizza mozzarella fourme 

d'Ambert

Salade verte Salade verte Poêlée de champignons s/sel Poêlée de champignons Poêlée de champignons Semoule au bouillon Semoule au bouillon Poêlée de champignons Poêlée de champignons Poêlée de champignons Poêlée de champignons

Crème saveur praliné Crème saveur praliné Crème saveur praliné Entremet vanille s/sucres Entremet vanille s/sucres Crème saveur praliné Crème saveur praliné Crème saveur praliné Crème saveur praliné Crème saveur praliné Crème saveur praliné

Salade de lentilles Salade de lentilles Salade de lentilles s/sel Salade de lentilles Salade de lentilles Velouté légumes tomate B Potage de légumes Velouté légumes tomate B Salade de lentilles Salade de lentilles Salade de lentilles

Jambonneau sauce charcutière Œufs sauce napolitaine Jambon blanc s/sel 2 tr Jambonneau au jus Jambonneau sauce charcutière Jambonneau au jus Jambonneau sauce charcutière Jambonneau au jus Jambonneau au jus Jambonneau sauce charcutière Jambonneau sauce charcutière

Haricots verts aux oignons Haricots verts aux oignons Haricots verts aux oignons s/sel Haricots verts aux oignons Haricots verts aux oignons Purée de pdt Purée de pdt Haricots verts aux oignons Haricots verts aux oignons Haricots verts aux oignons Haricots verts aux oignons

Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature

Fruit de saison Fruit de saison Fruit de saison Fruit de saison Fruit de saison Purée pomme Purée pomme Fruit de saison Fruit de saison Fruit de saison Fruit de saison

Betteraves vinaigrette Betteraves vinaigrette Betteraves vinaigrette s/sel Betteraves vinaigrette Betteraves vinaigrette Betteraves vinaigrette Betteraves vinaigrette Betteraves vinaigrette Betteraves vinaigrette Betteraves vinaigrette Betteraves vinaigrette 

Lasagnes au saumon Lasagnes au saumon Saumon poché citron Saumon poché citron Lasagnes au saumon Saumon poché citron Lasagnes au saumon Lasagnes au saumon Saumon poché citron Lasagnes au saumon Lasagnes au saumon

- - Pâtes Fondue de poireaux Fondue de poireaux Pâtes - - Fondue de poireaux - -

Mousse fruits rouges Mousse fruits rouges Mousse fruits rouges Mousse fruits rouges ss sucre Mousse fruits rouges ss sucre Fromage blanc nature Mousse fruits rouges Fromage blanc nature Mousse fruits rouges Mousse fruits rouges Mousse fruits rouges

Rillettes et cornichons Sardine à l'huile Jambon blanc s/sel 1 tr Sardine à l'huile Rillettes et cornichons Rillettes sans cornichons Terrine de légumes Rillettes sans cornichons Rillettes et cornichons Rillettes et cornichons Rillettes sans cornichons

Estouffade de bœuf façon 

carbonade
Filet de colin sauce tomate

Estouffade de bœuf façon 

carbonade s/sel
Estouffade de bœuf au jus

Estouffade de bœuf façon 

carbonade
Estouffade de bœuf au jus

Estouffade de bœuf façon 

carbonade

Estouffade de bœuf façon 

carbonade
Estouffade de bœuf au jus

Estouffade de bœuf façon 

carbonade

Estouffade de bœuf façon 

carbonade

Farfalles Farfalles Farfalles s/sel
Farfalles/ Poelee carottes 

navets

Farfalles/ Poelee carottes 

navets
Farfalles Farfalles Farfalles Polenta crémeuse Farfalles Farfalles

Tomme blanche Tomme blanche Fromage s/sel Croq' lait Tomme blanche Tomme blanche Tomme blanche Tomme blanche Tomme blanche Tomme blanche Croq'lait

Eclair au chocolat Eclair au chocolat Eclair au chocolat Mousse chocolat s/sucre Mousse chocolat s/sucre Eclair au chocolat Eclair au chocolat Eclair au chocolat Mousse au chocolat indiv Eclair au chocolat Eclair au chocolat

Salade de pois chiche aux 

oignons

Salade de pois chiche aux 

oignons

Salade de pois chiche aux 

oignons s/sel

Salade de pois chiche aux 

oignons

Salade de pois chiche aux 

oignons
Velouté de légumes verts B Velouté de légumes verts B Velouté de légumes verts B Salade de pois chiche aux oignons

Salade de pois chiche aux 

oignons

Salade de pois chiche aux 

oignons

Escalope de dinde à la crème
Nuggets de blé/Escalope de 

dinde à la crème

Escalope de dinde à la crème 

ss sel
Escalope de dinde au jus Escalope de dinde à la crème Escalope de dinde à la crème Escalope de dinde à la crème Escalope de dinde à la crème Escalope de dinde au jus Escalope de dinde à la crème Escalope de dinde à la crème

Courgettes sautées Courgettes sautées Courgettes sautées s/sel Courgettes sautées Courgettes sautées Blé Courgettes sautées Courgettes sautées Courgettes sautées Courgettes sautées Courgettes sautées

Fruit de saison Fruit de saison Fruit de saison Fruit de saison Fruit de saison Purée pomme pêche Purée pomme pêche Fruit de saison Fruit de saison Fruit de saison Fruit de saison
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