
S4 MENUS CC LES FOURNIALS
Normal Végétarien/ s/porc Sans sel Hypocalorique Diabétique Pauvre en fibre Epargne gastrique Sans dispersibles Sans gluten Haché Mixé

Céleri rémoulade Céleri rémoulade Betteraves vinaigrette s/sel Betteraves vinaigrette Céleri rémoulade Betteraves vinaigrette Betteraves vinaigrette Betteraves vinaigrette Céleri rémoulade Céleri rémoulade Céleri rémoulade

Rougail saucisse Filet de colin sauce rougail Escalope de porc sauce tomate 

sans sel

Rougail saucisse Rougail saucisse Escalope de porc sauce tomate Escalope de porc au jus Rougail saucisse Rougail saucisse Rougail saucisse Rougail saucisse

Riz créole Riz créole Riz créole s/sel Blettes persillées/Riz créole Blettes persillées/Riz créole Riz créole Riz créole Pommes de terre vapeur Riz créole Riz créole Riz créole

Tomme noire Tomme noire Faisselle Faisselle Tomme noire Tomme noire Tomme noire Tomme noire Tomme noire Faisselle Faisselle

Fruit de saison BIO Fruit de saison BIO Fruit de saison BIO Fruit de saison BIO Fruit de saison BIO Purée de pomme pêche Purée de pomme pêche Fruit de saison BIO Fruit de saison BIO Fruit de saison BIO Fruit de saison BIO

Carottes râpées à la ciboulette Carottes râpées à la ciboulette
Carottes râpées à la ciboulette 

s/sel
Carottes râpées à la ciboulette Carottes râpées à la ciboulette Velouté de carottes B Carottes râpées à la ciboulette Velouté de carottes B Carottes râpées à la ciboulette Carottes râpées à la ciboulette Carottes râpées à la ciboulette

Hachis parmentier Steak végétarien Haché de veau au jus s/sel Haché de veau au jus Hachis parmentier Haché de veau au jus Hachis parmentier Hachis parmentier Haché de veau au jus Hachis parmentier Hachis parmentier

- Purée de pommes de terre
Purée de pommes de terre 

s/sel
Julienne de légumes Julienne de légumes Purée de pommes de terre - - Purée de pommes de terre - -

Yaourt aromatisé Yaourt aromatisé Yaourt aromatisé Yaourt nature Yaourt nature Yaourt aromatisé Yaourt aromatisé Yaourt aromatisé Yaourt aromatisé Yaourt aromatisé Yaourt aromatisé

Haricots verts à l'ail B Haricots verts à l'ail B Haricots verts à l'ail B s/sel Haricots verts à l'ail B Haricots verts à l'ail B Haricots verts nature B Haricots verts à l'ail B Haricots verts à l'ail B Haricots verts à l'ail B Haricots verts à l'ail B Haricots verts à l'ail B

Couscous (légumes boulette et 

pilon)

Boulettes lentilles sarrasin 

sauce tomate

Blanc de poulet et légumes 

couscous s/sel
Blanc de poulet au jus 

Couscous (légumes boulette et 

pilon)
Blanc de poulet au jus Blanc de poulet au jus Blanc de poulet au jus Blanc de poulet et légumes couscous

Blanc de poulet et légumes 

couscous

Blanc de poulet et légumes 

couscous

Semoule aux épices Semoule aux épices Semoule aux épices s/sel
Légumes couscous/ Semoule 

aux épices

Légumes couscous/ Semoule 

aux épices
Semoule au bouillon Semoule au bouillon Pâtes Polenta au bouillon Polenta au bouillon Semoule aux épices

Fromage blanc nature Fromage blanc nature Fromage blanc nature Fromage blanc nature Fromage blanc nature Fromage blanc nature Fromage blanc nature Fromage blanc nature Fromage blanc nature Fromage blanc nature Fromage blanc nature

Fruit de saison Fruit de saison Fruit de saison Fruit de saison Fruit de saison Purée de pomme Purée de pomme Fruit de saison Fruit de saison Fruit de saison Fruit de saison

Velouté de poivron Velouté de poivron Velouté de poivron s/sel Velouté de poivron Velouté de poivron Potage de légumes Potage de légumes Velouté de poivron Velouté de poivron Velouté de poivron Velouté de poivron

Merlu sauce crustacé Merlu sauce crustacé Filet de merlu poché s/sel Merlu sauce crustacé Merlu sauce crustacé Merlu sauce crustacé Merlu sauce crustacé Merlu sauce crustacé Filet de merlu poché Merlu sauce crustacé Merlu sauce crustacé

Gratin de poireaux pdt Gratin de poireaux Poireaux braisés s/sel Poireaux braisés Poireaux braisés/ Blé créole Blé créole Blé créole Poireaux braisés Poireaux braisés Gratin de poireaux Gratin de poireaux 

Flan gélifié vanille Flan gélifié vanille Flan gélifié vanille Entremet vanille ss sucre Entremet vanille ss sucre Flan gélifié vanille Flan gélifié vanille Flan gélifié vanille Flan gélifié vanille Flan gélifié vanille Flan gélifié vanille

Courgettes râpées au citron Courgettes râpées au citron
Courgettes râpées au citron 

s/sel
Courgettes râpées au citron Courgettes râpées au citron Betteraves vinaigrette B Courgettes râpées au citron Betteraves vinaigrette B Courgettes râpées au citron Courgettes râpées au citron Courgettes râpées au citron

Jambon fumé sauce Madère Crêpes au fromage plat Jambon blanc s/sel Jambon fumé au jus Jambon fumé sauce Madère Jambon fumé au jus Jambon fumé sauce Madère Jambon fumé sauce Madère Jambon fumé au jus Jambon fumé sauce Madère Jambon fumé sauce Madère

Pommes de terre wedge Pommes de terre wedge Pommes de terre wedge s/sel
Pommes de terre vapeur/ 

Poêlée méridionnale

Pommes de terre wedge/ 

Poêlée méridionnale
Pommes de terre vapeur Pommes de terre wedge Pommes de terre wedge Pommes de terre wedge Pommes de terre wedge Pommes de terre vapeur

Bûchette mi-chèvre mi-vache Bûchette mi-chèvre mi-vache Fromage s/sel Brebis crème Bûchette mi-chèvre mi-vache Brebis crème Bûchette mi-chèvre mi-vache Bûchette mi-chèvre mi-vache Bûchette mi-chèvre mi-vache Bûchette mi-chèvre mi-vache Brebis crème

Compote de fruits maison Compote de fruits maison Compote de fruits maison
Compote de fruits maison ss 

sucre

Compote de fruits maison ss 

sucre
Purée de pomme s/sucre Compote de fruits maison Purée de pomme s/sucre Compote de fruits maison Compote de fruits maison Compote de fruits maison

Salade haricots rouge, maïs 

mexicaine

Salade haricots rouge, maïs 

mexicaine

Salade haricots rouge, maïs 

mexicaine s/sel
Haricots beurre vinaigrette Haricots beurre vinaigrette Haricots beurre vinaigrette Haricots beurre vinaigrette Haricots beurre vinaigrette Salade haricots rouge, maïs mexicaine

Salade haricots rouge, maïs 

mexicaine

Salade haricots rouge, maïs 

mexicaine

Cake aux olives et poivrons Cake aux olives et poivrons Haché de veau au curry s/sel Haché de veau au curry Haché de veau au curry Haché de veau au jus Haché de veau au jus Haché de veau au curry Haché de veau au jus Cake aux olives et poivrons Cake aux olives et poivrons

Salade verte Salade verte Cordiale de légumes s/sel Cordiale de légumes
Cordiale de légumes/Polenta 

crémeuse
Polenta crémeuse Cordiale de légumes Pâtes Polenta crémeuse Cordiale de légumes Cordiale de légumes

Crème au chocolat indiv Crème au chocolat indiv Crème au chocolat indiv Mousse au chocolat s/sucre Mousse au chocolat s/sucre Crème au chocolat indiv Crème au chocolat indiv Crème au chocolat indiv Crème au chocolat indiv Crème au chocolat indiv Crème au chocolat indiv

Radis beurre Radis beurre Radis beurre Radis sans beurre Radis beurre Thon vinaigrette Thon vinaigrette Radis beurre Radis beurre Thon vinaigrette Thon vinaigrette

Cuisse de poulet basquaise Cubes de colin sauce tomates Cuisse de poulet rôtie s/sel Cuisse de poulet basquaise Cuisse de poulet basquaise Cuisse de poulet rôtie Cuisse de poulet rôtie Cuisse de poulet basquaise Cuisse de poulet basquaise Escalope de dinde au jus Escalope de dinde au jus

Farfalles Farfalles Farfalles s/sel
Brunoise de légumes aux 

épices/ Farfalles

Brunoise de légumes aux 

épices/ Farfalles
Farfalles Farfalles Farfalles Brunoise de légumes aux épices Farfalles Farfalles

Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature

Gâteau basque Gâteau basque Gâteau basque Entremet vanille ss sucre Entremet vanille ss sucre Gâteau basque Gâteau basque Crème vanille Crème vanille Gâteau basque Gâteau basque

Taboulé à la menthe Taboulé à la menthe Taboulé à la menthe s/sel Velouté de légumes B
Salade de blé aux tomates et 

concombres
Velouté de légumes B Taboulé à la menthe Velouté de légumes B Velouté de légumes B Velouté de légumes B Taboulé à la menthe

Cordon bleu volaille
Œufs durs béchamel/Cordon 

bleu volaille
Escalope de volaille au jus s/sel Escalope de volaille au jus Escalope de volaille au jus Escalope de volaille au jus Escalope de volaille au jus Escalope de volaille au jus Escalope de volaille au jus Cordon bleu volaille Cordon bleu volaille

Petits pois à la française Petits pois à la française Petits pois à la française s/sel Petits pois à la française Petits pois à la française Haricots beurre persillés Haricots beurre persillés Haricots beurre persillés Petits pois à la française Petits pois à la française Petits pois à la française

Pêche façon Melba Pêche façon Melba Pêche façon Melba Pêche au naturel s/sucre Pêche au naturel s/sucre Pêche façon Melba Pêche au sirop Pêche façon Melba Pêche au sirop Pêche façon Melba Pêche façon Melba
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Normal Végétarien/ s/porc Sans sel Hypocalorique Diabétique Pauvre en fibre Epargne gastrique Sans dispersibles Sans gluten Haché Mixé

Salade PDT, œuf, tomate, 

cornichon vinaigrette

Salade PDT, œuf, tomate, 

cornichon vinaigrette

Salade PDT, œuf, tomate, 

s/cornichon vinaigrette s/sel

Salade PDT, œuf, tomate, 

cornichon vinaigrette

Salade PDT, œuf, tomate, 

cornichon vinaigrette

Salade de pommes de terre 

ciboulette

Salade de pommes de terre 

ciboulette

Salade de pommes de terre 

ciboulette

Salade PDT, œuf, tomate, cornichon 

vinaigrette

Salade PDT, œuf, tomate, 

cornichon vinaigrette

Salade PDT, œuf, tomate, 

cornichon vinaigrette

Filet de colin sc citron Filet de colin sc citron Filet de colin sc citron s/sel Filet de colin sc citron Filet de colin sc citron Filet de colin sc citron Filet de colin sc citron Filet de colin sc citron Filet de colin poché citron Filet de colin sc citron Filet de colin sc citron

Courgettes à l'espagnole Courgettes à l'espagnole Courgettes à l'espagnole s/sel Courgettes à l'espagnole Courgettes à l'espagnole Courgettes persillées Courgettes persillées Courgettes à l'espagnole Courgettes à l'espagnole Courgettes à l'espagnole Courgettes à l'espagnole

Emmental Emmental Fromage s/sel Petit carré frais Emmental Emmental Emmental Emmental Emmental Petit carré frais Petit carré frais

Fruit de saison Fruit de saison Fruit de saison Fruit de saison Fruit de saison Purée pomme fraise Purée pomme fraise Fruit de saison Fruit de saison Fruit de saison Fruit de saison

Céleri rave au yaourt Céleri rave au yaourt Céleri rave au yaourt s/sel Céleri rave au yaourt Céleri rave au yaourt Velouté de tomate basilic B Céleri rave vinaigrette B Velouté de tomate basilic B Céleri rave au yaourt Céleri rave au yaourt Céleri rave au yaourt

Cote de porc sc charcutière Panismile tomate mozzarella Cote de porc au jus s/sel Cote de porc au jus Cote de porc sc charcutière Côte de porc au jus Côte de porc au jus Côte de porc au jus Côte de porc au jus Escalope de porc au jus Escalope de porc au jus

Haricots lingots mijotés Haricots lingots mijotés Haricots lingots mijotés s/sel Haricots plats
Haricots plats/ Haricots lingots 

mijotés
Riz créole Riz créole Haricots plats Haricots lingots mijotés Haricots lingots mijotés Haricots lingots mijotés

Fromage blanc vanille Fromage blanc vanille Fromage blanc vanille Fromage blanc nature Fromage blanc nature Fromage blanc vanille Fromage blanc vanille Fromage blanc vanille Fromage blanc vanille Fromage blanc vanille Fromage blanc vanille

Concombre vinaigre balsamique Concombre vinaigre balsamique
Concombre vinaigre 

balsamique s/sel
Concombre vinaigre balsamique Concombre vinaigre balsamique Surimi vgte

Concombre vinaigre 

balsamique
Concombre vinaigre balsamique Concombre vinaigre balsamique

Concombre vinaigre 

balsamique
Concombre vinaigre balsamique

Rôti de bœuf sauce échalote
Steak de blé emmental et 

épinards

Rôti de bœuf sauce échalote 

s/sel
Rôti de bœuf sauce échalote Rôti de bœuf sauce échalote Rôti de bœuf au jus Rôti de bœuf sauce échalote Rôti de bœuf au jus Rôti de bœuf sauce échalote Rôti de bœuf sauce échalote Rôti de bœuf sauce échalote

Pommes de terre boulangère Pommes de terre boulangère
Pommes de terre boulangère 

s/sel

Carottes ciboulette/ Pommes de 

terre boulangère

Carottes ciboulette/ Pommes de 

terre boulangère
Pommes de terre boulangère Pommes de terre boulangère Pommes de terre boulangère Pommes de terre boulangère Pommes de terre boulangère Pommes de terre boulangère

Fromage frais de chèvre Fromage frais de chèvre Fromage s/sel Fromage frais de chèvre Fromage frais de chèvre Fromage frais de chèvre Fromage frais de chèvre Fromage frais de chèvre Fromage frais de chèvre Fromage frais de chèvre Fromage frais de chèvre

Flan à la noix de coco Flan à la noix de coco Flan à la noix de coco Mousse coco s/sucre Mousse coco s/sucre Gélifié vanille Flan à la noix de coco Flan à la noix de coco Flan à la noix de coco Flan à la noix de coco Flan à la noix de coco

Fond d'artichaut vinaigrette Fond d'artichaut vinaigrette Fond d'artichaut vinaigrette s/sel Fond d'artichaut vinaigrette Fond d'artichaut vinaigrette
Potage poireaux pommes de 

terre B
Fond d'artichaut vinaigrette Fond d'artichaut vinaigrette Fond d'artichaut vinaigrette Fond d'artichaut vinaigrette Fond d'artichaut vinaigrette

Quiche aux oignons Quiche aux oignons Omelette nature s/sel Omelette nature Omelette fromage Omelette fromage Omelette fromage Omelette fromage Omelette fromage Quiche aux oignons Quiche aux oignons

Brocolis sautés Brocolis sautés Brocolis sautés s/sel Brocolis sautés Brocolis sautés/pâtes Pâtes Pâtes Brocolis sautés Brocolis sautés Brocolis sautés Brocolis sautés

Fruit de saison Fruit de saison Fruit de saison Fruit de saison Fruit de saison Purée de poire Purée de poire Fruit de saison Fruit de saison Fruit de saison Fruit de saison

Assortiment de charcuteries et 

cornichon
Thon vinaigrette Jambon blanc 1 tranche s/sel Jambon blanc 1 tranche

Assortiment de charcuteries et 

cornichon

Assortiment de charcuteries 

sans cornichon
Jambon blanc 1 tranche

Assortiment de charcuteries 

sans cornichon
Jambon blanc 1 tranche

Assortiment de charcuteries 

sans cornichon
Jambon blanc 1 tr

Aiguillettes de poulet sauce 

suprême
Beignets de calamar

Aiguillettes de poulet sauce 

suprême s/sel
Aiguillettes de poulet au jus 

Aiguillettes de poulet sauce 

suprême
Aiguillettes de poulet au jus 

Aiguillettes de poulet sauce 

suprême

Aiguillettes de poulet sauce 

suprême
Aiguillettes de poulet au jus 

Aiguillettes de poulet sauce 

suprême

Aiguillettes de poulet sauce 

suprême

Gratin de blettes Gratin de blettes Blettes persillées s/sel Blettes persillées/ Riz créole Gratin de blettes/Riz créole Riz créole Gratin de blettes Blettes persillées Blettes persillées Gratin de blettes Blettes persillées

Saint Nectaire Saint Nectaire Yaourt aromatisé Yaourt nature Saint Nectaire Yaourt aromatisé Saint Nectaire Saint Nectaire Saint Nectaire Saint Nectaire Yaourt aromatisé

Tarte aux pommes normande Tarte aux pommes normande Tarte aux pommes normande Purée de pommes s/sucre Purée de pommes s/sucre Tarte aux pommes normande Tarte aux pommes normande Purée de pommes s/sucre Purée de pommes s/sucre Tarte aux pommes normande Tarte aux pommes normande

Velouté de petits pois Velouté de petits pois Velouté de petits pois s/sel Velouté de petits pois Velouté de petits pois Velouté de petits pois Velouté de petits pois Velouté de petits pois Velouté de petits pois Velouté de petits pois Velouté de petits pois

Croque Monsieur Feuilleté 4 fromages Escalope de porc au jus s/sel Escalope de porc au jus Croque Monsieur Croque Monsieur Croque Monsieur Escalope de porc au jus Escalope de porc au jus Croque Monsieur Croque Monsieur

Haricots beurre persillés Haricots beurre persillés Haricots beurre persillés s/sel Haricots beurre persillés Haricots beurre persillés Haricots beurre persillés Haricots beurre persillés Haricots beurre persillés Purée de pdt Haricots beurre persillés Haricots beurre persillés

Riz au lait vanille indiv Riz au lait vanille indiv Riz au lait vanille indiv Fromage blanc Fromage blanc Riz au lait vanille indiv Riz au lait vanille indiv Crème vanille Riz au lait vanille indiv Riz au lait vanille indiv Crème vanille
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