
S5 MENUS CC LES FOURNIALS
Normal Végétarien/ s/porc Sans sel Hypocalorique Diabétique Pauvre en fibre Epargne gastrique Sans dispersibles Sans gluten Haché Mixé

Haricots verts vgte Haricots verts vgte Haricots verts vgte s/sel Haricots verts vgte Haricots verts vgte Haricots verts vgte Haricots verts vgte Haricots verts vgte Haricots verts vgte Haricots verts vgte Haricots verts vgte

Emincé de dinde sauce au 

romarin

Galette boulgour mexicaine 

sauce tomate

Emincé de dinde sauce au 

romarin s/sel

Emincé de dinde sauce au 

romarin

Emincé de dinde sauce au 

romarin
Emincé de dinde au jus

Emincé de dinde sauce au 

romarin
Emincé de dinde au jus Emincé de dinde sauce au romarin

Emincé de dinde sauce au 

romarin

Emincé de dinde sauce au 

romarin

Pommes de terre vapeur Pommes de terre vapeur Pommes de terre vapeur  s/sel
Pommes de terre vapeur / 

Blettes à la tomate

Pommes de terre vapeur / 

Blettes à la tomate
Pommes de terre vapeur Pommes de terre vapeur Pommes de terre vapeur Pommes de terre vapeur Pommes de terre vapeur Pommes de terre vapeur 

Fromage blanc nature Fromage blanc nature Fromage blanc nature Fromage blanc nature Fromage blanc nature Fromage blanc nature Fromage blanc nature Fromage blanc nature Fromage blanc nature Fromage blanc nature Fromage blanc nature

Fruit de saison Fruit de saison Fruit de saison Fruit de saison Fruit de saison Purée de pêche Purée de pêche Fruit de saison Fruit de saison Fruit de saison Fruit de saison

Betteraves au vinaigre 

balsamique

Betteraves au vinaigre 

balsamique

Betteraves au vinaigre 

balsamique s/sel

Betteraves au vinaigre 

balsamique

Betteraves au vinaigre 

balsamique

Betteraves au vinaigre 

balsamique

Betteraves au vinaigre 

balsamique

Betteraves au vinaigre 

balsamique
Betteraves au vinaigre balsamique

Betteraves au vinaigre 

balsamique

Betteraves au vinaigre 

balsamique

Poisson pané et citron Poisson pané et citron Filet de colin sauce tomate s/sel Filet de colin sauce tomate Filet de colin sauce tomate Filet de colin sauce tomate Filet de colin poché et citron Filet de colin sauce tomate Filet de colin poché et citron Poisson pané et citron Poisson pané et citron

Petits pois et carottes mijotés Petits pois et carottes mijotés
Petits pois et carottes mijotés 

s/sel
Petits pois et carottes mijotés

Petits pois et carottes 

mijotés/Pâtes
Pâtes Pâtes Pâtes Petits pois et carottes mijotés Petits pois et carottes mijotés Petits pois et carottes mijotés

Flan gélifié chocolat Flan gélifié chocolat Flan gélifié chocolat Yaourt aux fruits 0% Yaourt aux fruits 0% Flan gélifié chocolat Flan gélifié chocolat Flan gélifié chocolat Flan gélifié chocolat Flan gélifié chocolat Flan gélifié chocolat

Champignons vgte crémeuse Champignons vgte crémeuse
Champignons vgte crémeuse 

s/sel
Champignons vgte crémeuse Champignons vgte crémeuse Thon vinaigrette Thon vinaigrette Champignons vgte crémeuse Champignons vgte crémeuse Champignons vgte crémeuse Champignons vgte crémeuse

Paëlla poulet poisson chorizo Paëlla au poisson Hoki saveur citron s/sel Paëlla au poisson Paëlla poulet poisson chorizo Hoki saveur citron Paëlla poulet poisson chorizo Hoki saveur citron Paëlla poulet poisson chorizo Paëlla au poisson Paëlla au poisson

- - Riz au curcuma s/sel Poireaux braisés Poireaux braisés Riz créole - Poireaux braisés - - -

Mimolette Mimolette Fromage s/sel Fromage fondu Mimolette Mimolette Mimolette Mimolette Mimolette Fromage fondu Fromage fondu

Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature

Velouté de courgettes et 

fromage fondu

Velouté de courgettes et 

fromage fondu
Velouté de courgettes s/sel

Velouté de courgettes et 

fromage fondu

Velouté de courgettes et 

fromage fondu

Velouté de courgettes et 

fromage fondu

Velouté de courgettes et 

fromage fondu

Velouté de courgettes et 

fromage fondu
Velouté de courgettes et fromage fondu

Velouté de courgettes et 

fromage fondu

Velouté de courgettes et 

fromage fondu

Crépinette de porc Œufs durs sauce napolitaine Escalope de porc au jus s/sel Escalope de porc au jus Crépinette de porc Escalope de porc au jus Escalope de porc au jus Crépinette de porc Crépinette de porc Crépinette de porc Crépinette de porc 

Poelee villageoise Poelee villageoise Poelee villageoise s/sel Poelee villageoise
Poelee villageoise/Purée de 

pomme de terre
Purée de pommes de terre Poelee villageoise Poelee villageoise Poelee villageoise Poelee villageoise Poelee villageoise

Semoule au lait vanille Semoule au lait vanille Semoule au lait vanille Entremet vanille ss sucre Entremet vanille ss sucre Semoule au lait vanille Semoule au lait vanille Crème vanille indiv Crème vanille indiv Semoule au lait vanille Crème vanille indiv

Salade de lentilles à l'échalote Salade de lentilles à l'échalote
Salade de lentilles à l'échalote 

s/sel
Salade de lentilles à l'échalote Salade de lentilles à l'échalote Farfalles en salade Farfalles en salade Farfalles en salade Salade de lentilles à l'échalote Salade de lentilles à l'échalote Salade de lentilles à l'échalote

Grillade escalope de porc Tarte provençale Grillade escalope de porc Grillade escalope de porc Grillade escalope de porc Grillade escalope de porc Grillade escalope de porc Grillade escalope de porc Grillade escalope de porc Grillade escalope de porc Grillade escalope de porc

Carottes fraîches persillées Carottes fraîches persillées Carottes fraîches s/sel Carottes fraîches persillées Carottes fraîches persillées Carottes fraîches persillées Carottes fraîches persillées Carottes fraîches persillées Carottes fraîches persillées Carottes fraîches persillées Carottes fraîches persillées

Edam PREDEC Edam PREDEC Fromage s/sel Petit moulé Edam PREDEC Edam PREDEC Edam PREDEC Edam PREDEC Edam PREDEC Petit moulé Petit moulé

Fruit de saison Fruit de saison Fruit de saison Fruit de saison Fruit de saison Purée pomme coing Purée pomme coing Fruit de saison Fruit de saison Fruit de saison Fruit de saison

Salade verte emmental Salade verte emmental Carottes cuites vgte s/sel Carottes cuites vgte Salade verte emmental Carottes cuites vgte Salade verte emmental Carottes cuites vgte Salade verte emmental Carottes cuites vgte Carottes cuites vgte 

Tortilla poivron, tomate, oignon Tortilla poivron, tomate, oignon
Tortilla poivron, tomate, oignon 

s/sel
Tortilla poivron, tomate, oignon Tortilla poivron, tomate, oignon Tortilla aux pommes de terre Tortilla aux pommes de terre Tortilla poivron, tomate, oignon Tortilla poivron, tomate, oignon Tortilla poivron, tomate, oignon Tortilla poivron, tomate, oignon

Blé à la tomate Blé à la tomate Pâtes s/sel Brunoise provençale
Brunoise provençale/ Blé à la 

tomate
Pâtes Pâtes Pâtes Polenta crémeuse Blé à la tomate Blé à la tomate

Crème saveur caramel indiv Crème saveur caramel indiv Crème saveur caramel indiv Entremet au caramel s/sucre Entremet au caramel s/sucre Crème saveur caramel indiv Crème saveur caramel indiv Crème saveur caramel indiv Crème saveur caramel indiv Crème saveur caramel indiv Crème saveur caramel indiv

Rosette et cornichon Œuf dur vgte Œuf dur vgte s/sel Œuf dur vgte Rosette et cornichon Œuf dur vgte Œuf dur vgte Cœur de palmier vgte Rosette et cornichon Œuf dur vgte Œuf dur vgte

Moussaka Galette boulgour pois chiches Boulettes de bœuf au jus s/sel Boulettes de bœuf au jus Moussaka Boulettes de bœuf au jus Moussaka Moussaka Boulettes de bœuf au jus Moussaka Moussaka

- Aubergines à l'ail Aubergines à l'ail
Aubergines à l'ail/ Pommes de 

terre vapeur
Pommes de terre vapeur Pommes de terre vapeur - - Aubergines à l'ail - -

Fromage fondu Fromage fondu Fromage s/sel Fromage fondu Fromage fondu Fromage fondu Fromage fondu Fromage fondu Fromage fondu Fromage fondu Fromage fondu

Gâteau au fromage blanc Gâteau au fromage blanc Gâteau au fromage blanc Mousse vanille s/sucre Mousse vanille s/sucre Gâteau au fromage blanc Gâteau au fromage blanc Gâteau au fromage blanc Crème vanille indiv Gâteau au fromage blanc Gâteau au fromage blanc

Courgettes rapées vinaigre de 

framboise

Courgettes rapées vinaigre de 

framboise

Courgettes rapées vinaigre de 

framboise s/sel

Courgettes rapées vinaigre de 

framboise

Courgettes rapées vinaigre de 

framboise
Flan de courgettes Flan de courgettes Flan de courgettes Courgettes rapées vinaigre de framboise

Courgettes rapées vinaigre de 

framboise

Courgettes rapées vinaigre de 

framboise

Haut de cuisse de poulet rôti
Nuggets de blé/Haut de cuisse 

de poulet rôti

Haut de cuisse de poulet rôti 

s/sel
Haut de cuisse de poulet rôti Haut de cuisse de poulet rôti Haut de cuisse de poulet rôti Haut de cuisse de poulet rôti Haut de cuisse de poulet rôti Haut de cuisse de poulet rôti Blanc de poulet au jus Blanc de poulet au jus

Haricots rouges Haricots rouges Haricots rouges s/sel
Compotée de fenouil braisé aux 

aromates

Compotée de fenouil braisé aux 

aromates/Haricots rouges
Purée de pommes de terre Purée de pommes de terre Purée de pommes de terre Haricots rouges Haricots rouges Haricots rouges

Fruit de saison Fruit de saison Fruit de saison Fruit de saison Fruit de saison Purée de pomme fraise Purée de pomme fraise Fruit de saison Fruit de saison Fruit de saison Fruit de saison
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Normal Végétarien/ s/porc Sans sel Hypocalorique Diabétique Pauvre en fibre Epargne gastrique Sans dispersibles Sans gluten Haché Mixé

Salade de pâte au surimi mayo Salade de pâte au surimi mayo Haricots beurre vinaigrette s/sel
Haricots beurre au surimi 

vinaigrette

Haricots beurre au surimi 

vinaigrette

Haricots beurre au surimi 

vinaigrette
Haricots beurre au surimi vgte Haricots beurre vinaigrette Haricots beurre vinaigrette Salade de pâte au surimi mayo Salade de pâte au surimi mayo

Encornets à la Basquaise Encornets à la Basquaise Encornets à la Basquaise s/sel Encornets à la Basquaise Encornets à la Basquaise Filet de hoki sauce tomate Filet de hoki poché et citron Encornets à la Basquaise Encornets à la Basquaise Encornets à la Basquaise Encornets à la Basquaise

Poêlée estivale Poêlée estivale Poêlée estivale s/sel Poêlée estivale/riz créole Poêlée estivale/Riz créole Riz créole Poêlée estivale Poêlée estivale Poêlée estivale Poêlée estivale Poêlée estivale

Yaourt brassé Bio Yaourt brassé Bio Yaourt brassé Bio Yaourt brassé Bio Yaourt brassé Bio Yaourt brassé Bio Yaourt brassé Bio Yaourt brassé Bio Yaourt brassé Bio Yaourt brassé Bio Yaourt brassé Bio

Purée de fruits MAISON Purée de fruits MAISON Purée de fruits MAISON Purée de fruits MAISON Purée de fruits MAISON Purée de pêche Purée de fruits MAISON Purée de pêche Purée de fruits MAISON Purée de fruits MAISON Purée de fruits MAISON

Salade de riz aux poivrons Salade de riz aux poivrons Salade de riz aux poivrons  s/sel Terrine de légumes Terrine de légumes Terrine de légumes Terrine de légumes Terrine de légumes Salade de riz aux poivrons Terrine de légumes Salade de riz aux poivrons 

Pizza reine (champignons et 

jambon)
Pizza tomate fromage Jambon blanc s/sel 2 tr Jambon fumé grillé au jus Jambon fumé grillé au jus Jambon fumé grillé au jus Jambon fumé grillé au jus Jambon fumé grillé au jus Jambon fumé grillé au jus Jambon fumé grillé au jus

Pizza reine (champignons et 

jambon)

Salade verte Salade verte Céleri braisé s/sel Céleri braisé Céleri braisé/Ecrasé de pdt Ecrasé de pdt Céleri braisé Céleri braisé Céleri braisé Céleri braisé Céleri braisé

Mousse au café indiv Mousse au café indiv Mousse au café indiv Entremet café s/sucre Entremet café s/sucre Mousse au café indiv Crème vanille indiv Mousse au café indiv Mousse au café indiv Mousse au café indiv Mousse au café indiv

Concombre ciboulette Concombre ciboulette Concombre ciboulette s/sel Concombre ciboulette Concombre ciboulette Thon vinaigrette Concombre ciboulette Concombre ciboulette Concombre ciboulette Concombre ciboulette Concombre ciboulette

Emincé de bœuf coriandre 

basilic

Samoussa végétariens/Emincé 

de bœuf coriandre basilic

Emincé de bœuf coriandre 

basilic s/sel

Emincé de bœuf coriandre 

basilic

Emincé de bœuf coriandre 

basilic
Emincé de bœuf au jus 

Emincé de bœuf coriandre 

basilic

Emincé de bœuf coriandre 

basilic
Emincé de bœuf coriandre basilic Emincé de bœuf coriandre basilic

Emincé de bœuf coriandre 

basilic

Poelee asiatique Poelee asiatique Poelee asiatique s/sel
Semoule au bouillon/Poêlée 

asiatique

Semoule au bouillon/Poêlée 

asiatique
Semoule au bouillon Semoule au bouillon Pommes de terre vapeur Pommes de terre vapeur Poelee asiatique Poelee asiatique

Tomme grise prod Tomme grise prod Faisselle Faisselle Tomme grise prod Faisselle Tomme grise prod Tomme grise prod Tomme grise prod Tomme grise prod Faisselle

Abricots au sirop Abricots au sirop Abricots au sirop Abricots au naturel Abricots au naturel Abricots au sirop Abricots au sirop Abricots au sirop Abricots au sirop Abricots au sirop Abricots au sirop

Emincé de radis fromage blanc 

ail et fines herbes

Emincé de radis fromage blanc 

ail et fines herbes

Emincé de radis fromage blanc 

ail et fines herbes s/sel

Emincé de radis fromage blanc 

ail et fines herbes

Emincé de radis fromage blanc 

ail et fines herbes
Potage de légumes Emincé de radis vinaigrette Potage de légumes

Emincé de radis fromage blanc ail et fines 

herbes

Emincé de radis fromage blanc 

ail et fines herbes

Emincé de radis fromage blanc 

ail et fines herbes

Lasagnes courgettes ricotta Lasagnes courgettes ricotta Boulettes de bœuf au jus s/sel Boulettes de bœuf au jus Lasagnes courgettes ricotta Boulettes de bœuf au jus Boulettes de bœuf au jus Lasagnes courgettes ricotta Boulettes de bœuf au jus Lasagnes courgettes ricotta Lasagnes courgettes ricotta

- - Pâtes s/sel Duo de courgettes persillé Duo de courgettes persillé Pâtes Pâtes - Duo de courgettes persillé - -

Yaourt vanille Yaourt vanille Yaourt vanille Yaourt nature Yaourt nature Yaourt vanille Yaourt vanille Yaourt vanille Yaourt vanille Yaourt vanille Yaourt vanille

Œuf dur façon aïoli Œuf dur façon aïoli Œuf dur vinaigrette s/sel Œuf dur vinaigrette Œuf dur façon aïoli Œuf dur façon aïoli Œuf dur vgte Potage aux légumes du sud Œuf dur façon aïoli Œuf dur façon aïoli Œuf dur façon aïoli

Filet mignon de porc au jus d'ail

Panismile tomate 

mozzarella/Escalope de volaille 

au jus

Filet mignon de porc au jus d'ail 

s/sel
Filet mignon de porc au jus d'ail Filet mignon de porc au jus d'ail Filet mignon de porc au jus Filet mignon de porc au jus Filet mignon de porc au jus d'ail Filet mignon de porc au jus Filet mignon de porc au jus d'ail Filet mignon de porc au jus d'ail

Poêlée campagnarde Poêlée campagnarde Poêlée campagnarde s/sel
Poêlée campagnarde/Purée de 

patate douce

Poêlée campagnarde/Purée de 

patate douce
Purée de patate douce Poêlée campagnarde Poêlée campagnarde Poêlée campagnarde Poêlée campagnarde Poêlée campagnarde

Bleu Bleu Fromage s/sel Fromage frais de chèvre Bleu Fromage frais de chèvre Fromage frais de chèvre Bleu Bleu Bleu Fromage frais de chèvre

Beignet au chocolat Beignet au chocolat Beignet au chocolat Entremet chocolat s/ sucre Entremet chocolat s/sucre Crème saveur chocolat indiv Crème saveur chocolat indiv Beignet au chocolat Crème saveur chocolat indiv Beignet au chocolat Beignet au chocolat

Carottes râpées à l'aneth Carottes râpées à l'aneth Carottes râpées à l'aneth s/sel Carottes râpées à l'aneth Carottes râpées à l'aneth Jambon blanc 1 tranche Carottes râpées à l'aneth Jambon blanc 1 tranche Carottes râpées à l'aneth Carottes râpées à l'aneth Carottes râpées à l'aneth

Pain de viande
Tarte au fromage/Filet de poulet 

au jus
Filet de poulet au jus s/sel Filet de poulet au jus Filet de poulet au jus Pain de viande Pain de viande Pain de viande Filet de poulet au jus Pain de viande Pain de viande

Jardinière de légumes Jardinière de légumes Jardinière de légumes s/sel Jardinière de légumes
Jardinière de légumes/Riz 

créole
Riz créole Jardinière de légumes Pomme de terre vapeur Riz créole Jardinière de légumes Jardinière de légumes

Fruit de saison Fruit de saison Fruit de saison Fruit de saison Fruit de saison Purée de pomme ananas Fruit de saison Fruit de saison Fruit de saison Fruit de saison Fruit de saison
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